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心靈之旅 － 走過罪惡的路 
＜詩篇五十一篇＞ 

1.  罪⋯ 

 我們是否曾經有過罪惡感？我們常會在什麼樣的情況下有罪惡感？ 

•   
 

 罪惡感是從那裡來？是從良心來的嗎？ 

•   
 

•   
 

 在這世界上，不同的人對罪有那些不同的標準？ 

•   
 

•   
 

•   
 

2.  面對自己的罪⋯（詩篇︰五十一1-6） 

 若今天我們有機會與神面對面，我們可能會有什麼樣的反應？ 

•   
 

 當大衛來到神面前時，他有什麼樣的反應？ 

•   
 

•   
 

•   
 

•   
 

 為什麼在聖經中，有時“罪”是用多數 (sins) ，有時“罪”是用單數 (sin) ？ 

•   
 

 大衛不只知道自己有罪，他更知道神所喜悅的是什麼？ 

• 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3.   祈求神的赦免⋯（詩篇︰五十一7-10） 

 平常人們想用什麼樣的方法，可以來解決罪的問題？ 

•   
 

 為什麼大衛在這裡求神用牛膝草潔淨他？ 

•   
 

•   
 

•   
 

 今天我們如何從罪中得救？ 

•   
 

•   
 

•   
 

4.  分享神的救恩⋯（詩篇︰五十一11-19） 

 我們因信稱義之後，是否永遠不會再犯罪？ 

•   
 

 為什麼今天神所要的，是我們憂傷痛悔的心？ 

•   
 

•   
 

 當我們經歷過神的救恩之後，我們的生命會有什麼樣的改變？ 

•   
 

5.   我們的回應： 

 當我們犯了過錯時，讓我們⋯ 

• 面對自己的罪⋯。 
• 祈求神的赦免⋯。 
• 分享神的救恩⋯。 

✍ 背誦經文： 

• 神阿，求你為我造清潔的心，使我裡面重新有正直的靈⋯。（詩篇︰五十一10） 


