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﹎我們在工作中的省思﹋問卷 
1. 讓我們在神面前思想︽我們自己人生的﹎價值﹋ (Value) 是什麼」 

❐ 你覺得你生命的﹎意義﹋和﹎價值﹋是什麼⋯」 
•  

 
✍ 若我們的生命只剩下三個月︽我們會想要做什麼」請列出五樣你最想要做的事⋯〈 

•  
 

•  
 

•  
 

•  
 

•  
 

2. 我們對自己的將來︽有什麼樣的﹎目標﹋ (Objectives) 」 
❐ 你覺得你生命的﹎目標﹋和﹎方向﹋是什麼⋯」 

•  
 

✍ ﹎目標﹋聽起來很抽象︽讓我們思想在人生不同的層面⋯〈 
• To Have ／ 自己想要擁有什麼「 

 
 

• To Do ／ 自己想要做什麼「 
 
 

• To Be ／ 自己想要成為什麼樣的人「 
 
 

• 在填寫我們自己的答案之後︽請在上述每一個答案之後︽思想﹎為什麼﹋ (Why) 」 
 

❐ 我們所定的﹎目標﹋︽是否與我們人生的﹎意義︾價值︾目標︾方向﹋一致」 
•  

 
❐ 我們所定的﹎目標﹋︽是否與神給我們的﹎託付﹋與﹎恩賜﹋一致」 

•  
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3. 我們在自己的生命中︽有那些不同的﹎角色﹋ (Roles) 」 
❐ 請思想我們在專業工作上︾在家庭朋友中︾在教會團契裡︽自己各有那些不同的﹎角色﹋」 

• 專業工作上「 
 
 

• 家庭朋友中「 
 
 

• 教會團契裡「 
 
 

❐ 在這些﹎角色﹋中︽我們覺得自己可以為對方做些什麼」可以為對方帶來什麼」 
在這些﹎角色﹋中︽我們是否能幫助對方︾或滿足對方的需要」 
•  

 
✍ 以後在我們自己的追思禮拜裡︽我們期盼自己周圍的人︽會如何描述我們」 

• 家人「 
 

• 朋友「 
 

• 同事「 
 

• 牧師或是所尊敬的長輩「 
 

❐ 我們在將來︽可能還會有那些新的﹎角色﹋︽或是我們自己期盼能扮演什麼樣的﹎角色﹋」 
• 將來新的﹎角色﹋「 

 
• 我們今天可以做什麼︽來預備將來這樣的角色」 

 

4. 我們在每天的生活中︽有那些不同的﹎工作﹋ (Tasks) 」 
❐ 我們現在在每天的生活中︽主要在從事那些不同的﹎工作﹋ (Identification) 」 

•  
 

✍ 針對我們所列的﹎價值﹋︾﹎目標﹋與﹎角色﹋︽有什麼樣重要的工作︽現在是被我們輕視
或忽略的 (Confirmation) 」我們是否今天就能看重︾並開始來從事這些工作」 
•  

 
❐ 在我們所有的工作中︽我們應該如何來排定它們的﹎優先順序﹋ (Prioritization) 」 

•  


