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我們所作的工 ／ 工作的忙碌 

1. 忙碌⋯ 
! 我們最近是否都在過著一個忙碌的生活」我們都在忙些什麼」 

•  
 

! 我們在忙碌的生活中︽最常被忽略︾犧牲的是什麼」 

•  
 

2. 忙碌中的﹎關係﹋⋯ 
" 有時神讓我們經歷非常忙碌的生活︽在忙碌的工作中︽神要我們看重的是什麼」 

•  
 

" 在這裡︽耶穌所說的﹎不可少的只有一件﹋︽是指什麼」 

•  
 

•  
 

•  
 

# 默想問題「我們今天是否因著我們忙碌的工作︽而影響了我們與神︾與人之間︽愛的關係」 

3. 忙碌中的﹎配搭﹋⋯ 
" 在忙碌的生活中︽我們還是會想把工作做的盡善盡美︽但為什麼常常心疲力竭卻仍做不到」 

•  
 

" 為什麼神在造亞當之後︽還要造夏娃」＃請參考創世記﹂二7-25＆ 
•  

 
 

" 在忙碌的工作︾生活中︽我們為什麼要學習彼此配搭同工」 
•  

 
 

•  
 
 

•  
 
 

# 默想問題「當我們在忙碌的工作中︽是否願意找到幫手︽嘗試讓人與我們一起配搭同工」 
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4. 忙碌中的﹎倚靠﹋⋯ 
" 在忙碌的生活中︽我們常常非常忙亂︽仍沒有辦法把事情做完︾做好︽我們應當學習什麼」 

•  
 
 
 

•  
 
 
 

# 默想問題「當我們在忙碌的工作中︽是否學習倚靠神︽是否將其結果交託給我們的神」 

5. 忙碌中的﹎評估﹋⋯ 
" 當我們在忙碌的生活中︽是需要有一些﹎評估︾Evaluation﹋︽但我們所應該評估的是什麼」 

•  
 
 

" 我們如何來評估我們的﹎動機﹋︾﹎態度﹋與﹎結果﹋」 

•  
 
 
 

•  
 
 
 

•  
 
 
 

# 默想問題「當我們在忙碌的工作中︽是否願意不斷評估︽我們是否良善︾忠心︾有長進」 

6. 我們的回應⋯ 
$ 從今天的分享︽我們可以有什麼樣的回應」 

• 讓我們在忙碌的工作︾生活中︽能時時省思「 
- 忙碌中﹎相愛的關係﹋『〈 
- 忙碌中﹎彼此的配搭﹋『〈 
- 忙碌中﹎對神的倚靠﹋『〈 
- 忙碌中﹎長進的評估﹋『〈 

✍ 背誦經文「 

• 你們要休息︾要知道我是神⋯〈＃詩篇「四十六10 NIV＆ 
Be still, and know that I am God. 


