
曠野之聲查經摘要系列 (www.sitw.org) 

我們為什麼要禱告 － 為祈求神的憐憫 (8/7/2009) Page 1  

我們為什麼要禱告 － 為祈求神的憐憫 

1 .  試煉與試探⋯ 

 試煉與試探有什麼不同嗎？請舉例。 

• 試煉 (trial) 是神容許發生在我們周遭的境遇，要考驗我們的成熟度與對神的信心⋯。 
-  親愛的弟兄阿，有火煉的試驗臨到你們，不要以為奇怪，似乎是遭遇非常的事⋯。

（彼得前書：四12） 
-  患難生忍耐、忍耐生老練、老練生盼望、盼望不至於羞恥⋯。（羅馬書：五3-5） 

• 試探 (temptations) 是外來的誘惑與內在私慾的牽引，使我們陷入罪中⋯。 
-  各人被試探，乃是被自己的私慾牽引 (dragged away) 誘惑的⋯。（雅各書︰一14） 

• 試探不是從神來，但有時，當我們在試煉中，神會容許試探臨到我們⋯。 
-  人被試探，不可說我是被神試探，因為神不能被惡試探，他也不試探人⋯。 

（雅各書︰一13） 

-  當時，耶穌被聖靈引到曠野，受魔鬼的試探⋯。（馬太福音：四1） 

 為什麼神容許各樣的試驗 (test)（包括試煉、試探）臨到我們？ 

• 因為我們的信心、耐心、智慧，一定要經過試驗，才能漸漸增長以致完全⋯。 
-  叫你們的信心既被試驗，就比那被火試驗、仍然能壞的金子，更顯寶貴⋯。 

（彼得前書：一7） 

• 若我們沒有不順服的機會，我們就不能說是真正的順服⋯。 
-  你也要記念耶和華你的神在曠野引導你，這四十年，是要苦煉你、試驗你，要知道

你心內如何，肯守他的誡命不肯⋯。（申命記︰八2） 

-  忍受試探的人是有福的，因為他經過試驗之後，必得生命的冠冕，這是主應許給那

些愛他之人的⋯。（雅各書︰一12） 

2.  試探⋯ 

 我們常常在那些情況下，會受到試探？請舉例。 

• 在我們肉身上的需要（食、衣、住、行⋯等）不能滿足的時候⋯。 
-  你若是神的兒子，可以吩咐這些石頭變成食物⋯。（馬太福音：四3） 

• 在我們情感上的需要（安全感、歸屬感、愛與被愛⋯等）不能滿足的時候⋯。 
-  你若是神的兒子，可以跳下去⋯。（馬太福音：四6） 

• 在我們心理上的需要（成就感、滿足感、自我價值、公義感⋯等）不能滿足的時候⋯。 
-  魔鬼又帶他上了一座最高的山，將世上的萬國，與萬國的榮華，都指給他看，對他

說，你若俯伏拜我，我就把這一切都賜給你⋯。（馬太福音：四9） 

 當我們在受試探中時，常會有那些軟弱，讓我們陷入罪中（請參考創世記︰三）？ 

• 感情上⋯我們的私慾 (Desire) 會將我們自己、或是其他事物，看得比神更重要⋯。 
-  你們便如神⋯。那棵樹的果子好作食物、也悅人的眼目⋯。（創世記：三5-6） 

• 理智上⋯我們受撒但的誘惑欺騙 (Deception) ，覺得自己有正當的理由去做所要做的⋯。 
-  神豈是真說⋯？你們不一定死⋯。（創世記：三1, 4） 

• 意志上⋯我們對神的不順服 (Disobedience) ，讓我們不按神的方式、神的時間來行事⋯。 
 我們是否只有在逆境中，才會有試探？ 

• 當我們在逆境、試煉中時，常常會成為撒但試探我們的機會（例如約瑟、約伯⋯）。 
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• 但是當我們在順境中，我們仍有可能會遇見撒但的試探（例如夏娃、大衛⋯）。 
-  所以自己以為站得穩的，須要謹慎，免得跌倒⋯。（哥林多前書：十12） 

-  使我也不貧窮、也不富足，賜給我需用的飲食。恐怕我飽足不認你，說，耶和華是

誰呢。又恐怕我貧窮就偷竊，以致褻瀆我神的名⋯。（箴言：三十8-9） 

3.   祈求神的憐憫⋯ 
 耶穌為什麼教我們禱告說：“不叫我們遇見試探⋯”？ 

• 耶穌要我們如此禱告，是要我們常常儆醒，認知撒但的存在與危險⋯。 
-  務要謹守、儆醒，因為你們的仇敵魔鬼，如同吼叫的獅子，遍地游行，尋找可吞喫

的人⋯。（彼得前書：五8） 

-  生氣卻不要犯罪，不可含怒到日落，也不可給魔鬼留地步。（以弗所書：四26-27） 

• 耶穌要我們藉著禱告祈求神的憐憫，因為神能體恤我們的軟弱⋯。 
-  你們心靈固然願意，肉體卻軟弱了⋯。（馬太福音：二十六41） 

-  因我們的大祭司並非不能體恤我們的軟弱，他也曾凡事受過試探，與我們一樣，只

是祂沒有犯罪。所以我們只管坦然無懼的來到施恩的寶座前，為要得憐恤、蒙恩惠

作隨時的幫助⋯。（希伯來書︰四15-16） 

• 當我們願意親近神、倚賴神，神應許給我們開一條出路⋯。 
-  他自己既然被試探而受苦，就能搭救被試探的人⋯。（希伯來書：二18） 

-  你們所遇見的試探無非是人所能受的，神是信實的必不叫你們受試探過於所能受的

，在受試探的時候總要給你們開一條出路，叫你們能忍受得住⋯。 

（哥林多前書：十13） 
• 耶穌也要我們為其他人守望禱告，盼望我們所愛的兒女、弟兄姊妹不會落入試探中⋯。 

-  他在禱告之間，常為你們竭力的祈求，願你們在神一切的旨意上，得以完全，信心

充足，能站立得穩⋯。（歌羅西書：四12） 
• 耶穌更要我們自我省察，盼望我們自己不會成為絆倒人、試探人的根源⋯。 

-  那絆倒人的有禍了⋯。（馬太福音：十八7） 

 若我們因試探跌倒，應當如何？ 

• 若我們自己被過犯所勝⋯讓我們趕快回到神的面前⋯。 
-  我們若認自己的罪，神是信實的、是公義的，必要赦免我們的罪，洗淨我們一切的

不義⋯。（約翰壹書：一9） 
• 若弟兄姊妹被過犯所勝⋯讓我們用愛心將他們挽回過來⋯讓神藉著我們的軟弱祝福人⋯ 

-  若有人偶然被過犯所勝，你們屬靈的人就當用溫柔的心把他挽回過來，又當自己小

心，恐怕也被引誘⋯。（加拉太書︰六1） 

-  撒但想要得著你們，好篩你們，像篩麥子一樣，但我已經為你祈求，叫你不至於失

了信心，你回頭以後，要堅固你的弟兄⋯。（路加福音：二十二31-32） 

4.  我們的回應： 

 從今天的分享，我們可以有什麼樣的回應？ 

• 讓我們藉著禱告，常常儆醒，讓我們不要因自己的私慾，陷入撒但的試探中⋯。 

• 讓我們藉著禱告，祈求神的憐憫，在試探中，給我們開一條出路⋯。 
• 讓我們也學習常常為我們所愛的人守望禱告，求神保守他們不會落入試探中⋯。 

 背誦經文： 

• 因我們的大祭司並非不能體恤我們的軟弱，他也曾凡事受過試探⋯。所以我們只管坦然
無懼的來到施恩的寶座前，為要得憐恤、蒙恩惠作隨時的幫助。（希伯來書︰四15-16） 


