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我們為什麼要禱告 － 為祈求神的赦免 

1 .  債與罪⋯ 

 我們人與人之間，常常會欠什麼樣的債？ 

• 金錢的債、物質的債、人情的債、仇恨的債、福音的債⋯。 

 債與罪，有什麼樣的關係？ 

• 當我們得罪人的時候，那也是一種債，我們常常需要去“賠罪”⋯。 
• 若我們有債，卻沒有還，那也是一種“罪”⋯。 

 我們常會在什麼樣的情況下有罪惡感？我們為什麼會有罪惡感？ 

• 當我們做了不該做的事時⋯或是當我們沒有做該做的事時。（請參考羅馬書︰七18-24） 
• 罪惡感不是從良心來⋯因為良心只是一個衡量的儀表，有時它也會故障⋯。 
• 我們會有罪惡感，是因為我們都有罪⋯。（請參考約翰福音︰八7-9） 

 為什麼這世界上，大部份的宗教都有獻祭的儀式，都是恐懼神的？ 

• 法律上的罪，是以證據來定奪⋯。 
• 道德上的罪，是以人的良心來定奪⋯。 
• 神眼中的罪，不只是以行為，是以心、以神的標準來定奪⋯。（請參考馬太福音︰五） 

 若今天我們有機會與神面對面，你想我們會有什麼樣的反應？ 

• 亞當：那人和他妻子⋯就藏在園裡的樹木中，躲避耶和華神的面⋯。（創世記︰三8） 
• 以賽亞：禍哉，我滅亡了⋯。（以賽亞書︰六5） 
• 彼得：主阿，離開我，我是一個罪人⋯。（路加福音︰五8） 

 為什麼在聖經中，有時罪是用多數，有時罪是用單數？ 

• 我們會有外在犯罪的行為 (sins) ，是因為我們內心裡的罪 (sin)。 
-  我的罪 (sin) 常在我面前⋯求你掩面不看我的罪 (sins) ⋯。（詩篇：五十一3, 9） 

2.  赦免⋯ 

 人們常想用什麼樣的方法來解決罪的問題？但是這些方式，真的可以解決罪的問題嗎？ 

• 眼不見為淨？⋯即使我們不面對罪，我們的罪仍是存在⋯。 
• 放下屠刀，立地成佛？⋯即使我們後悔、悔改了，我們的罪仍是不能塗抹⋯。 
• 將功贖罪？⋯即使我們做了許多的善行，我們的罪仍是不能抵銷⋯。 

 神對我們的罪，有什麼樣的永恆計劃？ 

• 舊約時代：救恩的預表⋯ 
-  女人的後裔、始祖的皮衣、挪亞的方舟⋯。（請參考創世記︰三15, 21；六-八） 
-  亞伯拉罕獻獨生子以撒⋯。（請參考創世記︰二十二） 
-  逾越節的羔羊、摩西的銅蛇⋯。（請參考出埃及記：十二；民數記︰二十一） 

• 新約時代：救恩的實現⋯ 
-  祂被掛在木頭上親身擔當了我們的罪⋯。 （彼得前書︰二24） 
-  祂為我們的罪作了挽回祭⋯。（約翰壹書︰二2） 

 我們如何從罪中得救？ 

• 知罪⋯ 
-  耶穌聽見，就對他們說，康健的人用不著醫生，有病的人纔用得著，我來本不是召

義人，乃是召罪人⋯。（馬可福音：二17） 
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• 承認罪⋯ 
-  我們若認自己的罪，神是信實的，是公義的，必要赦免我們的罪，洗淨我們一切的

不義⋯。（約翰壹書︰一9） 
• 相信神的救恩、因信稱義⋯ 

-  你若口裡認耶穌為主，心裡相信神叫祂從死裡復活，就必得救，因為人心裡相信就

可以稱義，口裡承認就可以得救⋯。（羅馬書︰十9-10） 

-  我們既因信稱義，就藉著我們的主耶穌基督得與神相和⋯。（羅馬書︰五1） 

 我們因信稱義之後，是否永遠不會再犯罪？ 

• 我們成為神兒女以後，有了神的新生命，會漸漸在主裡長大成熟。我們會對罪越來越敏
感、會越來越少犯罪，但我們的老我仍會讓我們犯罪，直到我們歸回天家⋯。 

（請參考腓立比書︰三20-21） 

3.   祈求神的赦免⋯  
 耶穌為什麼教我們禱告說：“免我們的債，如同我們免了人的債⋯”？ 

• 耶穌要我們如此禱告，不是為了救贖上的赦免，乃是為了關係上的赦免⋯。 
-  不要丟棄我，使我離開你的面，不要從我收回你的聖靈。求你使我仍得救恩之樂，

賜我樂意的靈扶持我⋯。（詩篇：五十一11-12） 

-  耶穌說，凡洗過澡的人，只要把腳一洗，全身就乾淨了⋯。（約翰福音：十三10） 
• 神不要我們遮掩自己的過錯，祂要我們坦然到祂面前認罪⋯。 

-  那稅吏遠遠的站著，連舉目望天也不敢，只捶著胸說，神阿，開恩可憐我這個罪人

⋯。（路加福音：十八10-14） 
• 天父是樂意給我們赦免的神⋯。 

-  但你是樂意饒恕人，有恩典、有憐憫、不輕易發怒、有豐盛慈愛的神⋯。 

（尼希米記：九17） 

 天父願意不斷給我們赦免，但祂要我們如何去饒恕其他的人？ 

• 若是得罪我們的人懊悔了，就當饒恕他⋯。 
-  若是你的弟兄得罪你，就勸戒他，他若懊悔，就饒恕他⋯。（路加福音：十七3） 

• 即使得罪我們的人沒有懊悔，我們仍要多走一里路⋯。 
-  有人強逼你走一里路，你就同他走二里⋯只是我告訴你們，要愛你們的仇敵，為那

逼迫你們的禱告⋯。（馬太福音：五41-44） 
• 讓我們常常思想神如何饒恕我們，我們便可以饒恕那些得罪我們的人⋯。 
（請參考馬太福音：十八21-35） 
-  你們站著禱告的時候，若想起有人得罪你們，就當饒恕他，好叫你們在天上的父，

也饒恕你們的過犯⋯。（馬可福音：十一25） 

-  倘若這人與那人有嫌隙、總要彼此包容、彼此饒恕⋯。（歌羅西書：三13） 

4.  我們的回應： 

 從今天的分享，我們可以有什麼樣的回應？ 

• 讓我們常常到神面前祈求赦免，使我們時時與神有親密的關係⋯。 
• 當我們很難去饒恕人時，讓我們思想神的愛，並思想祂如何饒恕我們⋯。 

 背誦經文： 

• 並要以恩慈相待、存憐憫的心、彼此饒恕，正如神在基督裡饒恕了你們一樣⋯。 
（以弗所書：四32） 


