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與神同行－基督徒的靈修生活 

1 .  認識神⋯ 

 在耶穌帶領門徒兩年多之後，祂曾經問門徒什麼樣的問題？（請參考馬太福音︰十六13-20） 

• “人說我是誰？”⋯“你們說我是誰？” 

• 因為我們信仰的中心，不在於教義、教條，乃是在於我們對神、對耶穌的認識⋯。 

 彼得如何回答耶穌的問題？彼得是如何得到這樣的一個結論？ 

• 彼得說，耶穌是基督、是彌賽亞、是神的獨生愛子、是全世人的救主⋯。 

• 就像平常我們認識一個人，我們可能先聽到別人提起、介紹、述說一個人⋯。 

• 我們聽他的所說所言、看他的所作所為，並與這個人交談，來了解他的所思所想⋯。 

• 更重要的是，能與這個人共處，一起做事、一起生活，我們才能真正認識一個人⋯。 

 如果今天耶穌問我們同樣的問題，我們如何回答？我們如何能有這樣的答案？ 

• 是否藉著別人的見證、分享，或藉著讀經，去認識神所曾說過的話、作過的事⋯？ 

• 是否藉著禱告，向神說話，並藉著經文或是聖靈的感動，聽神向我們說話⋯？ 

• 是否藉著我們在生活中對神的體驗，或是神對我們禱告的回應，來認識祂⋯？ 

 掃羅往大馬色路上蒙耶穌向他顯現，他曾問那兩個問題？（請參考使徒行傳︰二十二8-10） 

• “主啊，你是誰？”⋯“主啊，我當作什麼？” 

• 我們的信仰，不只在於對神的認識與相信，更在於對神的認識與相信所帶來的行動⋯。 

• 我們成為基督徒之後，還是要不斷的問這兩個問題⋯。我們盼望能藉著每天的靈修生活

，能更認識神、更認識神在我們身上的心意，讓我們能日日與神同行⋯。 

2.  禱告⋯ 

 什麼是“禱告”？ 

• 很多人以為我們的禱告與世人的禱告一樣，只是為了自己或是所愛的人的需要或好處，

來求告、祈福、保平安，其實這樣的禱告，只是在維持一個“利益”的關係⋯。 

• 真正的禱告，乃是在建立我們與神與人，能有一個更親密，“愛”的關係⋯。 

-  應當一無罣慮，只要凡事藉著禱告、祈求、和感謝，將你們所要的告訴神。神所賜

出人意外的平安，必在基督耶穌裡，保守你們的心懷意念⋯。（腓立比書︰四6-7） 

• 不只是大事、重要的事，乃是“凡事”都可以帶到神面前，因祂是顧念我們的神⋯。 

-  你們要將一切的憂慮卸給神，因為他顧念你們⋯。（彼得前書：五7） 

• 不只是祈求，禱告乃是讓我們在神面前傾心吐意，與神有更“親密”的關係⋯。 
-  你們眾民當時時倚靠他，在他面前傾心吐意⋯。（詩篇：六十二8） 

• 禱告不一定能挪去我們生活中的試煉、試探，但可以使我們從神得著能力勝過它們⋯。 

• 禱告不是要神成全我們的意思，而是幫助我們能清楚、並願意去遵照神的旨意行⋯。 
 禱告，對於我們與神的關係，有什麼樣的幫助？ 

• 禱告可以幫助我們更多認識神⋯。（請參考創世記︰十八20-33） 

• 禱告可以幫助我們更多經歷神⋯。（請參考使徒行傳：十二1-17） 

• 禱告可以幫助我們更多親近神⋯。 

-  那一大國的人有神與他們相近，像耶和華我們的神，在我們求告祂的時候與我們相

近呢？（申命記︰四7） 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3.   讀經⋯ 

 我們為什麼需要讀經？ 

• 讀經不是為了增加我們屬靈的知識，乃是為了改變我們的生命、活出神的話語⋯。 

-  聖經都是神所默示的，於教訓、督責、使人歸正、教導人學義，都是有益的，叫屬

神的人得以完全，豫備行各樣善事⋯。（提摩太後書：三16） 

• 藉著固定的讀經生活，使我們的靈命長大成熟⋯。 

-  為要成全聖徒，各盡其職，建立基督的身體⋯得以長大成人，滿有基督長成的身量

，不再作小孩子⋯。（以弗所書︰四11-16） 

• 讀經能幫助我們更多明白神的旨意，並回應神的心意⋯。 

-  你的話是我腳前的燈，是我路上的光⋯。（詩篇：一一九105） 

-  願你們在一切屬靈的智慧悟性上，滿心知道神的旨意，好叫你們行事為人對得起主

，凡事蒙祂喜悅，在一切善事上結果子，漸漸的多知道神。（歌羅西書：一9-10） 

 我們讀經有那些不同的方式？ 

• 靈修： 

-  靈修是增進我們與神的關係，並影響我們在生活中對世事的觀點與處理的態度⋯。 

-  每天選一固定的時間與地點靈修，以禱告開始和結束，並記下心得筆記⋯。 

• 略讀： 

-  盼望對聖經能有全面的了解，而不至於斷章取義⋯。 

-  聖經有一一八九章，對讀經需要有心志，擬定一個長期的讀經計劃⋯。 

-  盼望能用自己的話語，記下章題，要義的筆記⋯。 

• 背誦金句： 

-  你們若常在我裡面，我的話也常在你們裡面⋯。（約翰福音：十五7） 

• 查經： 

-  查經不是為了研究或尋求聖經知識，而是要親近神、認識神、並認識神的心意⋯。 

 什麼是歸納法查經？ 

• 觀察 (Observation)：先看清楚經文所述說的事實⋯。 

-  When? Where? Who? What?  How?  Why?  

• 詮釋 (Interpretation)：思想這些事實所帶出的意義、解釋⋯。 

-  為了避免偏差，最好是以經解經⋯。（請參考馬太福音︰四5-7） 

• 應用 (Application)：最後要能聯繫到我們個人生活的應用⋯。 

-  從這段經文，讓我對神有什麼樣新的認識？ 

-  從這段經文，讓我學習到什麼樣新的屬靈原則？ 

-  從這段經文，有什麼樣的榜樣、命令，我可學習、遵從？ 

-  從這段經文，有什麼樣的錯誤、罪行，我可避免？ 

-  從這段經文，有什麼樣的應許，我們可以支取？ 

• 示範：（路加福音︰十七11-19） 

4.  我們的回應： 

 從今天的分享，我們可以有什麼樣的回應？ 

• 在忙碌的生活中，讓我們仍時時藉著禱告、讀經，更認識神並祂的心意，與神同行⋯。 

• 你們中間若有缺少智慧的，應當求那厚賜與眾人，也不斥責人的神，主就必賜給他⋯。

（雅各書：一5） 


