
好話不一定是鼓勵



彼此勸慰、互相建立

你們該彼此『勸慰、Encouraging』、 
互相『建立、Build Up』， 
正如你們素常所行的⋯。 

 
（帖撒羅尼迦前書：五11, NIV）  



隨事說造就人的好話

只要隨事說造就人的好話， 
叫聽見的人得益處⋯。 

Do not let any... talk come out of your mouths, 
but only what is helpful for building others up 

according to their needs. 

（以弗所書︰四29, NIV） 



有什麼是不造就人的好話？

『誤導性』的好話？ 

『無緣由』的好話？ 
  

『客套性』的好話？ 
  

『奉承性』的好話？ 
  

『不誠摯』的好話？



『誤導性』的好話不造就人

教養孩童、使他走當行的道， 
就是到老他也不偏離。 

Direct your children onto the right path,  
and when they are older, they will not leave it. 

（箴言：二十二6, NLT） 



『無緣由』的好話不造就人

你們作完了一切所吩咐的、 
只當說、我們是無用的僕人． 
所作的本是我們應分作的。 

When you've done all you should, then say,  
“We are merely servants,  

and we have simply done our duty. 

（路加福音：十七10, CEV） 



『客套性』的好話不造就人

耶穌看著他說，你是約翰的兒子西門， 
你要稱為磯法... 

耶穌看見拿但業來，就指著他說， 
他心裡是沒有詭詐的... 

You are Simon, John’s son— 
but you shall be called Peter, the rock... 

Here comes an honest man— 
a true son of Israel... 

（約翰福音：一42, 47, TLB）



『奉承性』的好話不造就人

虛謊的舌、恨他所壓傷的人． 
諂媚的口、敗壞人的事。 

Flattery is a form of hatred and wounds cruelly. 

（箴言：二十六28, TLB） 



『不誠摯』的好話不造就人

惟獨從上頭來的智慧... 
沒有偏見、沒有假冒。 

But the wisdom from above...  
It shows no favoritism and is always sincere. 

（箴言：二十六28, TLB） 



有什麼是不造就人的好話？

『誤導性』的好話？ 

『無緣由』的好話？ 
  

『客套性』的好話？ 
  

『奉承性』的好話？ 
  

『不誠摯』的好話？



造就人的好話

『Be Understanding、站在對方立場來鼓勵』 
先試著去了解對方的處境與心態⋯  

『Be Sincere、要出自內心誠懇的鼓勵』 
不要只是『有口無心、Lip Service』⋯  

『Be Specific、要有明確具體的鼓勵』 
試著去看對方的優點與潛力，來鼓勵對方⋯  

『Be Personal、基於個人關係的鼓勵』 
試著與對方建立親密關係，並為對方禱告⋯ 



造就人的好話

讓我們學習鼓勵人的時候... 
 

不只是誠心說對方『好』、 
還要說對方『那裡好』、 

更要說對方『那裡對自己好』。 

— from『曠野微聲 2016-05-24』



造就人的好話

主耶和華賜我受教者的舌頭， 
使我知道怎樣用言語扶助疲乏的人。 

The Almighty Lord will teach me what to say,  
so I will know how to encourage weary people. 

（以賽亞書：五十4, GW） 


