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聖靈的果子－恩慈	
1.	 恩慈…	

4	為什麼聖靈的果子，除了提到『仁愛』，還會提到『忍耐』與『恩慈』？	

• 『愛』是恆久『忍耐』，又有『恩慈』⋯。（哥林多前書︰十三4） 
•	『忍耐』是『愛心』消極的表現，因著愛而不去做某些事，己所不欲、勿施於人…。	
•	『恩慈』是『愛心』積極的表現，因著愛而會去做某些事，己所欲、施於人…。	

4	什麼是『恩慈』？『恩慈』與另一個聖靈的果子『溫柔』，又有什麼不同？	

• 『恩慈』是『Kindness、Gracious』，是因著體貼、憐恤、顧念對方的心，所帶出來，
親切、仁慈、和藹、殷勤的言語、笑容、舉動…。 

•	『溫柔』是『Gentleness、Meekness』，是因著心中的謙卑，所帶出來柔和的態度…。	
• 『恩慈』是超越『責任、義務』，是選擇去做一些不需要做的事…。 
• 『恩慈』不是為了『好處、利益』，是選擇去做一些沒有回報、甚至是要付出的事…。 

4	在生活中，我們是否感受過別人的『恩慈』？什麼時候我們會對人說：『How	kind	of	you?』	

• 當別人顧念我們的需要，當別人體貼我們的心意，當別人憐恤我們的軟弱時…。 
• 『恩慈』不只是『行為、舉動』，更是對一個人『本質、品格』的描述…。 

4	反過來，在生活中有那些行為，是沒有『恩慈』的舉動？請舉例。	

• 對人冷漠、嚴以待人、落井下石、得理不饒人，對於不可改變的事不斷批評、嘲弄…。	

2.	 神的恩慈…	

4	從什麼樣的事上可看出，我們的神是一位有『恩慈』的神？	

•	祂憐憫我們的無知、悖逆，卻以『恩慈』待我們…。	
w	我們從前也是無知、悖逆、受迷惑、服事各樣私慾和宴樂，常存嫉妒的心，是可恨
的，又是彼此相恨。但到了神我們救主的恩慈和祂向人所施的慈愛顯明的時候，祂

便救了我們，並不是因我們自己所行的義，乃是照著祂的憐憫。（提多書︰三2-5）	

w	耶和華有恩惠、有憐憫，不輕易發怒、大有慈愛…。（詩篇：一百四十五8,	NCV）	
The	Lord	is	kind	and	shows	mercy.		He	does	not	become	angry	quickly	but	is	full	of	love.	

•	祂體恤我們的軟弱、困境，更以『恩慈』待我們…。	
w	壓傷的蘆葦、他不折斷，將殘的燈火、他不吹滅…。（以賽亞書：四十二3）	
w	他從黑暗中和死蔭裡，領他們出來，折斷他們的綁索。但願人因耶和華的『慈愛、
Loving-kindness』，和他向人所行的奇事，都稱讚他…。（詩篇：一百零七14-15）	

4	從四福音書裡關於耶穌的記載，大家記得有什麼樣的事，可看出耶穌的『恩慈』？	

•	耶穌親手觸摸、醫治一個長大痲瘋的人…。（請參考馬太福音︰八1-4）	
•	耶穌憐恤拿因城的寡婦，使她兒子從死裡復活…。（請參考路加福音︰七11-17）	
•	耶穌復活之後，曾在海邊為門徒預備炭火、早餐…。（請參考約翰福音︰二十一9）	

4	在出埃及記二十三章中，神要我們如何以『恩慈』待人？	

•	神要我們如何以『恩慈』對待我們的仇敵…？	
w	若遇見你仇敵的牛或驢失迷了路，總要牽回來交給他…。（出埃及記：二十三4）	
w	若看見恨你人的驢壓臥在重馱之下，不可走開，務要和驢主一同抬開重馱…。	
（出埃及記：二十三5）	

w	God	wants	us	to	be	kind	to	those	who	are	in	trouble...	
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•	神要我們如何以『恩慈』對待我們身邊有需要的人…？	
w	六年你要耕種田地、收藏土產，只是第七年，要叫地歇息，不耕不種，使你民中的
窮人有喫的，他們所剩下的，野獸可以喫…。（出埃及記：二十三10-11）	

w	God	wants	us	to	be	kind	to	those	who	are	in	needs...	

•	神要我們如何以『恩慈』對待為我們工作的人…？	
w	六日你要作工，第七日要安息，使牛、驢可以歇息，並使你婢女的兒子和寄居的，
都可以舒暢…。（出埃及記：二十三12）	

w	God	wants	us	to	be	kind	to	those	who	are	in	labor...	

3.	 有恩慈的人…	

4	在聖經中，那些人曾經顯現出他們的『恩慈』？	

•	拿俄米、路得、與波阿斯（請參考路得記︰一、二）…。 

w	拿俄米、在外地寄居，丈夫與兩個兒子都去世，只剩下兩個外邦人的媳婦，卻因心
中的恩慈要讓她們自由離去，並求神『恩待』她們，如同她們恩待自己與家人…。	

w	路得、卻因心中的恩慈，『捨不得』拿俄米，情願放棄自由而願意陪著婆婆去面對
現實、貧窮、孤單、陌生的環境…。	

w	波阿斯、在路得跟著收割的人身後拾取麥穗時，主動關懷、並以恩言相待…。	

•	浪子的父親（請參考路加福音︰十五11-32）…。 

w	當小兒子要求分家業時，他的父親沒有責備、就把產業分給『他們』…。	
w	當浪子知錯回來時，他的父親仍以恩慈相待…。	

4	這些聖經人物的『恩慈』，有什麼特別的地方？	

•	他們『心中』有恩慈：他們的心總是為別人著想，從心中以恩慈待人…。 

w	一切苦毒、惱怒、忿怒、嚷鬧、毀謗，並一切的惡毒都當從你們中間除掉，並要以
恩慈相待，存憐憫的心，彼此饒恕…。（以弗所書︰四29-32）	

•	他們『口中』有恩慈：他們總是懂得感恩，在言語上以恩慈待人…。 

w	人心憂慮、屈而不伸，一句良言、使心歡樂…。（箴言︰十二25）	
w	良言如同蜂房，使心覺甘甜、使骨得醫治…。（箴言︰十六24）	

•	他們『行為』有恩慈：他們總是用行動表現恩慈，吸引別人親近他們，並親近神…。 

w	應當仰望神，因他『笑臉』幫助我…。（詩篇：四十二5）	
w	你們既是神的選民、聖潔蒙愛的人，就要存憐憫、恩慈、謙虛、溫柔、忍耐的心
…。（歌羅西書︰三12）	

4	有什麼樣的心態，可以幫助我們對人有『恩慈』？	

•	若我是耶穌、我要怎麼去待人…？	若對方是耶穌、我會怎麼去待對方…？ 

w	無論作甚麼、都要從心裡作，像是給主作的、不是給人作的。（歌羅西書：三23）	

•	隨時思想：我可以對誰親切微笑…？我可以對誰感謝感恩…？我可以對誰伸出援手…？ 

•	讓我們學習：對有需要、在困境中、在勞苦中、甚至是辜負自己的人，都能有恩慈…。 

4.	 我們的回應…	

ÿ 從今天的分享，我們可以有什麼樣的回應？ 
•	讓我們學習以恩慈、憐憫、大方對待別人，就像神待我們一樣…。	

? 背誦經文： 

• 施行仁慈的、令人愛慕…What	is	desired	in	a	man	is	kindness。（箴言：十九22,	NKJV）	


