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長成的身量 (SHAPE) 

1 .  神在我們身上的心意⋯ 

 在天父家裡，神最終的心意是什麼？ 

• 出生：加入神的家庭⋯ 
-  你們不再作外人和客旅，⋯是神家裡的人了⋯。（以弗所書︰二19） 

• 成長：建立基督的身體⋯ 
-  為要成全聖徒，各盡其職，建立基督的身體⋯直等到我們眾人在真道上同歸於一，

認識神的兒子，得以長大成人，滿有基督“長成的身量”，不再作小孩子⋯。 

（以弗所書︰四11-13） 
• 神不只是盼望我們在神家庭裡的出生，更是在神家庭裡的成長⋯。 

2.  神在我們身上的工作⋯ 

 神在我們身上有那三種不同的工作？ 

• 救恩：The work God done for us ⋯。 
• 改變：The work God done in us ⋯。 
• 服事：The work God done through us ⋯。 

 神在我們那些方面改變我們，讓我們能服事祂？ 

•  S - Spirit⋯。 
-  他使我的靈魂甦醒，為自己的名引導我走義路⋯。（詩篇：二十三3） 

-  願你們在一切屬靈的智慧悟性上，滿心知道神的旨意⋯。（歌羅西書：一9） 

•  H - Heart⋯。 
-  鼎為煉銀、爐為煉金，惟有耶和華熬煉人心⋯。（箴言︰十七3） 

•  A - Ability⋯。 
-  他按心中的純正，牧養他們，用手中的巧妙，引導他們⋯。（詩篇：七十八72） 

-  又因你們在他裡面凡事富足，口才知識都全備⋯。（哥林多前書：一5） 

•  P - Personality⋯。 
-  因此他已將又寶貴又極大的應許賜給我們，叫我們既脫離世上從情慾來的敗壞、就

得與神的性情有分⋯。（彼得後書：一4） 

•  E - Experience⋯。 
-  我所禱告的，就是要你們的愛心，在知識和各樣見識上，多而又多，使你們能分別

是非⋯。（腓立比書：一9-10） 

3.  長大成熟⋯ 

 我們如何在主裡不斷的長大成熟？ 

• 盼望我們在主裡的智慧和身量，都能繼續增長⋯。 
-  耶穌的智慧和身量，並神和人喜愛他的心、都一齊增長⋯。（路加福音：二52） 

 我們要如何回應神在我們身上的工作？ 

• 讓我們接受救恩而更多的感謝祂⋯。 
• 讓我們得著改變而更多的相信祂⋯。 
• 讓我們藉著服事而更多的榮耀祂⋯。 


