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懷疑與信心 

1 .  懷疑⋯ 

 在信仰的道路上，我們是否也會懷疑？我們常會懷疑些什麼？ 

• 理性上的懷疑：有神的存在嗎⋯？聖經是神的話語嗎⋯？耶穌是唯一的道路嗎⋯？ 
• 靈性上的懷疑：神是慈愛的嗎⋯？神是公義的嗎⋯？神的旨意、帶領是什麼？ 
• 環境上的懷疑：為什麼我們還會遭遇到許多的難處、甚至苦難⋯？ 

 聖經中有那些人，曾經有過懷疑？他們各懷疑些什麼？ 

• 亞伯拉罕：懷疑神的應許、旨意，懷疑神的屬性⋯。（請參考創世記︰十七17 - 十八33） 
• 摩西：懷疑自己的能力、懷疑以色列人不會信任他⋯。（請參考出埃及記︰三1 - 四12） 
• 多馬：懷疑耶穌是否從死裡復活⋯。（請參考約翰福音︰二十一19-29） 
• 施洗約翰：懷疑耶穌是否真是彌賽亞⋯。（請參考馬太福音︰十一2-3） 

 當施洗約翰懷疑耶穌是否真是彌賽亞時，耶穌如何回應？ 

• 耶穌並沒有增添什麼新的信息，祂只要我們再次回想、確認神為我們所成就的事⋯。 
• 耶穌在這裡並沒有責怪施洗約翰，反而肯定施洗約翰的為人與所作所為，稱讚他不為權
勢、富貴所動⋯。 

2.  當我們懷疑時⋯ 

 基督徒可不可以有懷疑？我們對懷疑應有什麼樣的認識？ 

• 懷疑不是“相信”的相反詞，“不相信”才是“相信”的相反⋯。 
• 懷疑不是不能原諒的罪，要看我們在懷疑時的心態⋯。 
• 我們若在懷疑的時候有正確的心態，反而能夠帶領我們擁有真正、成熟的“信心”⋯。 

 當我們心中有懷疑的時候，應當如何？ 

• 讓我們來到這位真神面前，求祂來幫助我們⋯。 
-  When we are in doubt, ask God for help. 

-  孩子的父親立時喊著說，我信，但我信不足，求主幫助⋯。（馬可福音：九24） 

• 讓我們藉著過去的經歷來堅定我們的信心，相信神是無所不能的神⋯。 
-  Keep going back to what we know is true. 

-  亞伯拉罕所信的，是那叫死人復活使無變為有的神⋯他在無可指望的時候，因信仍

有指望⋯。（羅馬書：四17-18） 

• 讓我們在行動上“倚靠神”，相信神是能讓我們倚靠的神⋯。 
-  Act on our faith, not on our doubt. 

-  因我們行事為人，是憑著信心，不是憑著眼見⋯。（哥林多後書：五7） 

3.   走過懷疑的路⋯ 

 從懷疑到信心⋯ 

• 真正的信心，並不是沒有懷疑，而是看我們能否用正確的心態來面對懷疑，並藉著神對
我們的帶領與解答，讓我們對神的信心能更加增⋯。 

-  叫你們的信心既被試驗，就比那被火試驗，仍然能壞的金子，更顯寶貴，可以在耶

穌基督顯現的時候，得著稱讚，榮耀，尊貴⋯。（彼得前書：一7） 


