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在愛裡切磋琢磨 

1 .  衝突、不和： 

 什麼樣的事情，常常會讓我們有衝突、不和？ 

• 當我們彼此看法、意見不一樣的時候⋯。 
• 當我們對人有誤會、偏見的時候⋯。 
• 當別人得罪我們、或是我們覺得他們不對的時候⋯。 

2.  『追求合一』而非『強求相同』 

 神造我們每一個人，是否都是相同、是一樣的？ 

• 我們每一個人的看法、做法，經驗、習慣，能力、個性，感動、負擔，都是不一樣⋯。 
• 神在祂所有兒女身上，有祂普世性、共同的心意，但是也有特殊性、不同的心意⋯。 
• 當神感動我們，讓我們有負擔去做一些事，我們要回應去做，但要記得，神不一定把這
樣的感動、負擔給每一個人，所以不要想要所有的人，都跟我們有一樣的感動⋯。 

 在我們彼此相異中，神要我們學習什麼樣的功課？ 

• 讓我們學習接納，並欣賞彼此的不同⋯。 
-  就像一個交響樂團，我們不一定演奏相同樂器、不一定是同時演奏、不一定是演奏

相同的樂音旋律、但是我們所演奏的不是互相衝突的噪音而是和諧的樂音，盼望我

們所演奏讓別人聽到的，不是各自的獨奏，而是完整的交響樂章⋯。 

• 我們不一定要相同，但是我們要彼此相顧⋯。 
-  各人不要單顧自己的事、也要顧別人的事⋯。（腓立比書：二4） 

• 讓我們學習追求合一 (Unity) ，而不是要相同、一樣、一致 (Uniformity) ⋯。 
-  用和平彼此聯絡，竭力保守聖靈所賜合而為一的心⋯。（以弗所書：四3） 

3.   『致力溝通』避免『偏見誤解』 

 我們往往在什麼樣的情況下，會產生誤會、誤解，甚至導致衝突、不和？ 

• 當雙方缺乏溝通、溝通方式不好、或是溝通沒有結果的時候⋯。 
• 當我們自我很強，對人有成見、偏見，導致斷章取義、甚至惡意中傷的時候⋯。 

 平常人與人之間的溝通有什麼樣的困難？ 

• 需經過好幾個傳遞的過程：我想要說的、我所說的、你所聽到的、你想你聽到的⋯。 
• 詞不達意⋯：“飯煮好了嗎？”⋯（若還沒有，還要做點事，沒有責怪的意思⋯）。 
• 會錯意⋯：“你知道現在幾點嗎？”⋯（很單純的問時間，沒有催趕的意思⋯）。 
• 人的自我中心：愚昧人不喜愛明哲，只喜愛顯露心意⋯。（箴言︰十八2） 
A fool finds no pleasure in understanding but delights in airing his own opinions. 

 有什麼樣的態度可以增進彼此的溝通？ 

• 嘗試清楚表達自己的原意⋯。 
-  舌頭若不說容易明白的話，怎能知道所說的是甚麼呢？這就是向空說話了⋯。 

（哥林多前書：十四9） 

• 多傾聽、多了解 (Understand) ⋯。 
-  你們各人要快快的聽、慢慢的說、慢慢的動怒⋯。（雅各書：一19） 

 當我們被人誤會，應該有什麼樣的態度？ 

• 當有人對我們誤解的時候，我們要學習主動去化解⋯。 
-  所以你在祭壇上獻禮物的時候，若想起弟兄向你懷怨，就把禮物留在壇前，先去同

弟兄和好，然後來獻禮物⋯。（馬太福音:五23-24） 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4.  『彼此饒恕』不要『懷怒記恨』 

 聖經中曾提醒我們如何面對我們心中的怒氣？為什麼？ 

• 我們要控制、克服自己的怒氣，因為生氣容易給魔鬼留地步⋯。 
-  不可含怒到日落，也不可給魔鬼留地步⋯。（以弗所書：四26-27） 

-  這經文不是指在日落前一定要解決所有的衝突，而是要解除一切含怒的情緒⋯。 

-  讓我們一定要記得，我們的敵人是魔鬼，而不是我們的弟兄姊妹⋯。 

• 我們要控制、克服自己的怒氣，因為除了傷害自己，生氣並不能成就任何事⋯。 
-  生氣是拿『自己的偏見』、『彼此的誤解』、『別人的不是』，來折磨自己⋯。 

  請思想一個與自己很親近的人？請問你們彼此得罪過對方嗎？那為什麼現在還可以很親近？ 

• 我們每一個人都是罪人，都會彼此得罪，而我們還能有親密關係，是因著彼此饒恕⋯。 
-  凡事謙虛、溫柔、忍耐、用愛心互相寬容⋯。（以弗所書：四2） 

Making allowances for each other's faults because of your love.  (TLB) 

-  最要緊的是彼此切實相愛，因為愛能遮掩許多的罪⋯。（彼得前書：四8） 

• 饒恕是願意無條件的『原諒』並『忘記』，別人得罪我們的事 (Forgive and Forget) ⋯。 

• 饒恕是因著愛，願意免除別人所欠的，也不再自己尋求報復、懲罰或要對方付代價⋯。 

 在聖經中有什麼樣的原則可以幫助我們彼此饒恕？（請參考馬太福音：十八21-35） 

• 讓我們思想，當我們得罪神時神如何饒恕我們，我們便可以饒恕那些得罪我們的人⋯。 

-  耶和華有憐憫、有恩典、不輕易發怒⋯他不長久責備、也不永遠懷怒。他沒有按我

們的罪過待我們、也沒有照我們的罪孽報應我們⋯。（詩篇：一百零三8-12） 
-  免我們的債，如同我們免了人的債⋯。（馬太福音：六12） 

-  倘若這人與那人有嫌隙，總要彼此包容、彼此饒恕，主怎樣饒恕了你們，你們也要

怎樣饒恕人⋯。（歌羅西書：三13） 

• 若是得罪我們的人懊悔了，就當饒恕他⋯。 

-  若是你的弟兄得罪你，就勸戒他，他若懊悔，就饒恕他⋯。（路加福音：十七3） 

-  那時彼得進前來對耶穌說，主阿、我弟兄得罪我，我當饒恕他幾次呢？到七次可以

麼？耶穌說，我對你說不是到七次，乃是到七十個七次。（馬太福音：十八21-22） 

• 即使得罪我們的人沒有懊悔，我們仍要多走一里路⋯。 
-  有人強逼你走一里路，你就同他走二里⋯只是我告訴你們，要愛你們的仇敵，為那

逼迫你們的禱告⋯。（馬太福音：五41-44） 

-  為義人死、是少有的，為仁人死、或者有敢作的。惟有基督在我們還作罪人的時候

為我們死，神的愛就在此向我們顯明了⋯。（羅馬書：五7-8） 

• 約瑟被哥哥們賣到埃及為奴，但他相信神的美意，沒有報復，反而饒恕安慰他們⋯。 
-  約瑟對他們說，不要害怕，我豈能代替神呢？從前你們的意思是要害我，但神的意

思原是好的，要保全許多人的性命，成就今日的光景⋯。（創世記：五十19-20） 

• 求神的話語、聖靈的感動、與耶穌的榜樣，能激勵我們，因為神已經饒恕了對方、耶穌
已經為對方死在十字架上、付了代價，讓我們能主動，從心裡去饒恕對方⋯。 

-  並要以恩慈相待、存憐憫的心、彼此饒恕，正如神在基督裡饒恕了你們一樣⋯。 

（以弗所書：四32） 

5.   我們的回應： 

 我們雖會有衝突、不和，但求神藉著這些，不斷的來造就我們，來成就祂的美意⋯。 

• 鐵磨鐵、磨出刃來，朋友相感，也是如此。（箴言：二十七17） 
As iron sharpens iron, so one person sharpens another.  


