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人生旅程中的省思 

1.  人生中的追尋⋯ 

 我們是否有想過，在人生中，我們所要追尋的是什麼？ 

• 當我們還小的時候，有沒有人問過我們，長大以後要做什麼⋯？ 
• 我們在成長過程中，是否曾經好好想過，在人生中，我們所要追尋的是什麼⋯？ 
• 我們是否只是按部就班，去走其他人走的路⋯升學、留學、就業、成家、立業？ 
• 我們人生當中有許多的過程，但是我們常常是否誤把人生中的“過程”當作“目標”？ 

 我們在人生中有了學識、智能，是否就表示我們有一個幸福的人生 ？ 

• 我們在成長過程中，父母、師長們總是要我們心無旁騖、用功讀書⋯。 
• “書中自有顏如玉⋯書中自有黃金屋⋯？”、“萬般皆下品、唯有讀書高⋯？” 
• 但是在我們周遭所看到的，有了學識、智能，並不表示我們就會有一個幸福的人生⋯。 

 我們來到美國留學，真正想要追尋的“美夢”是什麼？ 

• 對你來說，你的“美夢”是什麼？你所想要追逐的“彩虹”是什麼？ 
• 其實這不是個浪漫的問題，而是很嚴肅的問題，因為在追尋過程中要付出許多代價⋯。 
• 想要美夢成真，最少要問三個問題：Where I want to go? Where I am now?  How to get there? 

 有些人說，人生中最重要的是“時間”與“金錢”，今天大多數人所想的人生目標是什麼？ 

• 大多數的人，都盼望能用我們的時間來換取金錢，然後用金錢來享受我們剩餘時間⋯。 
• “窮閒族”？“窮忙族”？“富忙族”？“富閒族”？ 
• 我們都希望有好的人生規劃，盼望能早日退休、享受人生⋯。 

 平常的人，如何來達成他們所要的目標？ 

• “努力再努力”、“開源又節流”、“投機加取巧”⋯。 
• 我們不斷的想要鑽研、算計，我們也就不會滿足，我們不知足，也就不會『常樂』⋯。 

• 我們只在乎工作、技術而忽略了人與人之間的關係，我們再成功，也只會感到孤單⋯。 
• 我們即使奉行『只問耕耘、不問收獲』的人生哲學，若我們的目標不對，所得的不是我

們所想的，我們只會感到勞苦愁煩、轉眼成空⋯。 

 我們來到美國，有沒有心中很想去的一個地方？我們若要計畫一個旅行，我們要考慮什麼？ 

• Where：我們要去什麼地方⋯？Why：我們為什麼要去⋯？When：我們什麼時候去⋯？ 
•  How：我們用什麼方式去⋯？Which：我們走那一條路去⋯？Who：我們要跟誰去⋯？ 
• What：我們去那裡需要付什麼代價⋯？What：我們去到那裡會得到什麼⋯？ 
• 我們平常去旅行，會想這些問題，那我們在人生旅程中，是否也要思考同樣的問題⋯？ 

2.  人生中的七個問題⋯ 

 學生時代在人生中是非常重要的時期，因在這段時間，我們需要思考並決定那些重要問題？ 

•  How am I going to support myself? 我要如何來養生、來過活？ (My Profession) 
• Which are my talents, gifts, and enthusiasm? 我的才能、恩賜、所熱衷的是什麼？ (My Talent) 

• What is the ultimate goal in my life? 我人生的終極目標是什麼？ (My Ultimate Goal) 

• Why am I living? 我生命存活的意義和目的是什麼？ (My Meaning and Purpose) 

• Who shall I walk my life with and How? 我要與誰、並如何共渡此生？ (My Companion) 

• Where do I belong to? 我的家、我的歸宿在那裡？ (My Belonging) 
• When will my life end? 我的生命什麼時候會結束？  (My Destiny) 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3.  在神裡豐盛的人生⋯ 

 我們的信仰，對人生旅程中的七個問題，有什麼樣的答案？ 

•  How: 我要如何來養生、來過活？ 

⋯神在意並顧念每個人，祂會供應一切所需，讓我們以我們的專業來服事周圍的人⋯。 
-  不要憂慮，說、喫甚麼、喝甚麼、穿甚麼⋯這都是外邦人所求的，你們需用的這一

切東西，你們的天父是知道的⋯。（馬太福音：六31-32） 
-  大衛按神的旨意，服事了他那一世的人就睡了⋯。（使徒行傳：十三36） 

• Which: 我的才能、恩賜、所熱衷的是什麼？  

⋯神要我們作忠心的管家，讓我們不斷去發掘、確認、運用，神所賜給我們的恩賜⋯。 

-  那領五千的⋯另外賺了五千，那領二千的，也照樣另賺了二千⋯主人說，好，你這

又良善又忠心的僕人⋯。（馬太福音：二十五14-30） 

-  各人要照所得的恩賜彼此服事，作神百般恩賜的好管家⋯。（彼得前書‥四10） 
• What: 我人生的終極目標是什麼？ 

⋯神要我們在主裡的新生命，不斷的建造、成長，讓我們能越來越像耶穌⋯。 

-  我們原是他的工作，在基督耶穌裡造成的⋯。（以弗所書： 二10） 

-  直等到我們眾人在真道上同歸於一，認識神的兒子，得以長大成人，滿有基督長成

的身量⋯。（以弗所書： 四13） 

This will continue until we are mature, just as Christ is, and we will be completely like him. 

• Why: 我生命存活的意義和目的是什麼？ 

⋯神要藉著我們的生命榮耀神、藉著我們的生命使我們周圍的人蒙福⋯。 

-  因為你們是重價買來的，所以要在你們的身子上榮耀神⋯。（哥林多前書：六20） 

-  我必賜福給你⋯你也要叫別人得福⋯。（創世記：十二2） 

• Who: 我要與誰、並如何共渡此生？  

⋯神會為我們預備家人、伴侶、朋友，讓我們成為神愛的導管，在愛裡互相幫補⋯。 

-  耶和華神說，那人獨居不好，我要為他造一個配偶幫助他⋯。（創世記：二18） 

-  神就是愛，住在愛裡面的，就是住在神裡面，神也住在他裡面⋯我們愛，因為神先

愛我們⋯。（約翰壹書：四16, 19） 

• Where: 我從那裡來，要往那裡去，我的家、我的歸宿在那裡？ 

⋯神創造我們、我們也要回到神的家、回到神那裡去，祂世世代代作我們的居所⋯。 

-  你們不再作外人和客旅，是與聖徒同國，是神家裡的人了⋯。（以弗所書：二19） 

-  這些人⋯承認自己在世上是客旅、是寄居的⋯他們卻羨慕一個更美的家鄉，就是在

天上的⋯。（希伯來書：十一13, 16） 

• When: 我的生命什麼時候會結束？ 

⋯我們在這世上的年日與永恆的生命都在祂手中，讓我們把握世上年日，為神而活⋯。 

-  求你指教我們怎樣數算自己的日子，好叫我們得著智慧的心⋯。（詩篇：九十12） 

-  不要愛世界和世界上的事⋯這世界和其上的情慾都要過去，惟獨遵行神旨意的是永

遠常存⋯。（約翰壹書︰二15-17） 

4. 我們的回應： 

 我們是否願意相信神、倚靠神，與神一同來行走我們人生前面的旅程？ 

• 我來了是要叫人得生命，並且得的更豐盛⋯。（約翰福音：十10） 

• 你必將生命的道路指示我，在你面前有滿足的喜樂，在你右手中有永遠的福樂⋯。 

（詩篇：十六11） 


