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心靈之旅 － 走過空虛的路 
＜詩篇九十篇＞ 

1 .  虛空⋯ 

 我們在人生中，往往在什麼樣的情況下會感到虛空？請舉例。 

• 當我們在人生中，不知道生命的意義、目標、方向，不知道所當追尋的是什麼⋯？ 
• 當我們在忙碌中，不知道為誰辛苦為誰忙、為何辛苦為何忙的時候⋯？ 
• 當我們努力、勞苦、付上許多代價，完成、得著自己所渴望的事，卻發現不過如此⋯？ 
• 當我們來到生命終點，回顧自己的人生，不知道成就了什麼，只充滿許多的懊悔⋯？ 

 當我們感到空虛時，我們常用什麼樣的方式來填補我們虛空的感覺？ 

• 我們試著不去思想、面對虛空的問題，盼望藉著忙碌的生活，來填滿我們的空虛感⋯。 
• 我們不斷的工作，盼望能藉著所成就、所得著的事物，來填滿我們的空虛感⋯。 
• 我們不斷的去追求世上的知識、智能、學位、工作、身份、財富、成就、地位、名聲、
權力、愛情、享樂⋯，期盼它們能填滿我們心中的空虛⋯。 

 這些事物，是否真正可以填補我們內心空虛的感覺？ 

• 虛空的虛空，虛空的虛空，凡事都是虛空⋯，人一切勞碌，就是他在日光之下的勞碌有
什麼益處呢？（傳道書︰一2-3） 

• 我們度盡的年歲，好像一聲歎息。我們一生的年日是七十歲，若是強壯可到八十歲，但
其中所矜誇的，不過是勞苦愁煩，轉眼成空，我們便如飛而去⋯。（詩篇：九十9-10） 

2.  我們的人生（詩篇︰九十1-11）⋯ 

 短暫的人生⋯（1-6） 

• 比起亙古到永遠的神，我們人的一生實在是短暫⋯。 
• 因著死亡的限制，我們的生命實在是短暫⋯。（請參考路加福音︰十二13-21） 
• 我們的人生好似水流、睡夢、花草，匆匆而過⋯。 

 黑暗的人生⋯（7-9） 

• 我們的“罪”，使我們活在神震怒之下⋯。 
• 我們的“罪”，使我們無法面對神、面對死亡⋯。 
• 我們的“罪”，使我們活在懊悔、嘆息之中⋯。 

 勞苦的人生⋯（10-11） 

• 我們人“生”下來後，就必須面對“老”、“病”、“死”⋯。 
• 我們的人生非常短暫，卻又充滿了勞苦、愁煩、虛空⋯。 

3.   摩西的禱告（詩篇︰九十12-15）⋯ 

 摩西祈求有神的智慧：讓我們相信神，這宇宙萬物的造物主，並虛心尋求從神來的智慧⋯。 

• 自從造天地以來，神的永能和神性是明明可知的，雖是眼不能見，但藉著所造之物、就
可以曉得，叫人無可推諉⋯他們雖然知道神，卻不當作神榮耀他，也不感謝他，他們的

思念變為虛妄，無知的心就昏暗了⋯。（羅馬書：一20-21） 

• 敬畏耶和華是智慧的開端⋯。（詩篇：一百十一10） 
 摩西祈求有神的救贖：藉著耶穌基督的救恩，讓我們與神和好，並勝過罪的捆綁⋯。 

• 現在我們既靠著他的血稱義，就更要藉著他免去神的忿怒⋯藉著神兒子的死，得與神和
好⋯。（羅馬書︰五9-10） 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• 祂被掛在木頭上，親身擔當了我們的罪⋯。 （彼得前書︰二24） 
• 你若口裡認耶穌為主，心裡相信神叫祂從死裡復活，就必得救，因為人心裡相信就可以
稱義，口裡承認就可以得救⋯。（羅馬書︰十9-10） 

• 賜生命聖靈的律在基督耶穌裡釋放了我，使我脫離罪和死的律了⋯。（羅馬書︰八2） 
 摩西祈求有神的慈愛：因神無條件、犧牲、不改變的慈愛，使我們能有一個豐盛的人生⋯。 

• 誰能使我們與基督的愛隔絕呢，難道是患難麼、是困苦麼⋯然而靠著愛我們的主，在這
一切的事上，已經得勝有餘了⋯。（羅馬書：八35-37） 

• 祂既然愛世間屬自己的人，就愛他們到底⋯。（約翰福音︰十三1） 
 摩西祈求有神的喜樂：在世上雖有苦難，卻有神所賜的喜樂，讓我們過一個滿足的人生⋯。 

• 但願使人有盼望的神，因信，將諸般的喜樂平安充滿你們的心⋯。（羅馬書︰十五13） 
• 你必將生命的道路指示我，在你面前有滿足的喜樂，在你右手中有永遠的福樂⋯。 
（詩篇︰十六11） 

4.  有神的人生（詩篇︰九十16-17）⋯ 

 認識神：摩西盼望我們更多的看見、並了解神的作為，好使我們能更多認識我們的神！ 

• 諸天述說神的榮耀，穹蒼傳揚他的手段⋯。（詩篇︰十九1） 
• 要傳揚神的工作，並且明白他的作為⋯。（詩篇︰六十四9） 
• 我們務要認識耶和華，竭力追求認識祂⋯。（何西阿書︰六3） 

 經歷神：摩西盼望我們更多的經歷神的美善、看到祂的榮美，好使我們更多信靠我們的神！ 

• 這病不至於死，乃是為神的榮耀⋯。（約翰福音：十一4） 
• 你們心裡不要憂愁，你們信神，也當信我⋯。（約翰福音：十四1） 
• 我呼求的日子，你就應允我、鼓勵我，使我心裡有能力⋯要歌頌耶和華的作為，因耶和
華大有榮耀⋯。（詩篇：一百三十八3, 5） 

 榮耀神：摩西盼望我們更多的在生命中，活出神的榮美，好使我們更多榮耀我們的神！ 

• 因為你們是重價買來的，所以要在你們的身子上榮耀神⋯。（哥林多前書︰六20） 
• 所以你們或喫或喝、無論作甚麼，都要為榮耀神而行⋯。（哥林多前書︰十31） 
• 我是葡萄樹，你們是枝子，常在我裡面的，我也常在他裡面，這人就多結果子⋯你們多
結果子，我父就因此得榮耀⋯。（約翰福音：十五5, 8） 

 服事神：摩西盼望我們更多的愛神、愛人，服事神、服事人，好使我們能成為眾人的祝福！ 

• 主啊，你是誰？⋯主啊，我當作什麼？（請參考使徒行傳︰二十二8-10） 
• 各人要照所得的恩賜彼此服事，作神百般恩賜的好管家⋯。（彼得前書︰四10） 
• 我在地上已經榮耀你，你所託付我的事我已成全了⋯。（約翰福音︰十七4） 

5.   我們的回應： 

 在感覺虛空的時候，我們是否願意來到神的面前，得著神所賜，豐盛的人生⋯。 

• 讓我們尋求、並因著信心得著：神的智慧⋯神的救贖⋯神的慈愛⋯神的喜樂⋯。 
-  我來了是要叫人得生命，並且得的更豐盛⋯。（約翰福音︰十10） 

 我們是否願意相信並接受耶穌基督的救恩，活在主的新生命裡，過一個有意義的人生⋯。 

• 讓我們在主裡新的生命中，能不斷的：認識神⋯經歷神⋯榮耀神⋯服事神⋯。 
-  你們的勞苦，在主裡不是徒然的⋯。（哥林多前書︰十五58） 

✍ 背誦經文： 

• 求你指教我們怎樣數算自己的日子，好叫我們得著智慧的心⋯。（詩篇︰九十12） 


