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心靈之旅 － 走過空虛的路 
＜詩篇九十篇＞ 

1.  虛空⋯ 

 我們在人生中，往往在什麼樣的情況下會感到虛空？請舉例。 

•   
 

•   
 

 當我們感到空虛時，我們常用什麼樣的方式來填補我們虛空的感覺？ 

•   
 

•   
 

 這些事物，是否真正可以填補我們內心空虛的感覺？ 

•   
 

•   
 

2.  我們的人生（詩篇︰九十1-11）⋯ 

 在這裡，摩西描述我們的人生，常常是怎麼樣的人生？ 

•   
 

 

 

•   
 

 

 

•   
 

 

 

3.   摩西的禱告（詩篇︰九十12-15）⋯ 

 因著這樣的人生，摩西在這裡對神有什麼樣的祈求？ 

• 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•   
 

 

 

•   
 

 

 

•   
 

 

 

4.  有神的人生（詩篇︰九十16-17）⋯ 

 摩西在神面前，對自己的人生，有什麼樣的期盼、願望？ 

•   
 

 

 

•   
 

 

 

•   
 

 

 

•   
 

 

 

5.   我們的回應： 

 在感覺虛空的時候，我們是否願意來到神的面前，得著神所賜，豐盛的人生⋯。 

• 讓我們尋求、並因著信心得著：神的智慧⋯神的救贖⋯神的慈愛⋯神的喜樂⋯。 
-  我來了是要叫人得生命，並且得的更豐盛⋯。（約翰福音︰十10） 

 我們是否願意相信並接受耶穌基督的救恩，活在主的新生命裡，過一個有意義的人生⋯。 

• 讓我們在主裡新的生命中，能不斷的：認識神⋯經歷神⋯榮耀神⋯服事神⋯。 
-  你們的勞苦，在主裡不是徒然的⋯。（哥林多前書︰十五58） 

✍ 背誦經文： 

• 求你指教我們怎樣數算自己的日子，好叫我們得著智慧的心⋯。（詩篇︰九十12） 


