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心靈之旅 － 走過尋找自我的路 
＜詩篇八篇＞ 

1.  尋找自我 ⋯ 

 在行走人生道路旅程中，對於『自我』，我們常會有什麼樣的問題？ 

•   
 

•   
 

 我們在尋找自我的過程中，若是自視過高，會有什麼樣的現象？ 

•   
 

•   
 

•   
 

 我們人在尋找自我的過程中，若是自視過低，會有什麼樣的現象？ 

•   
 

•   
 

 有自卑感的人常常會有什麼樣的症狀？ 

•   
 

•   
 

 自傲與自卑有什麼樣的關係？ 

•   
 

 

2.  認識神而不自傲⋯（詩篇︰八1-3） 

 大衛所寫下的這詩篇第八篇，是什麼樣的一首詩篇？ 

•   
 

 大衛在這裡陳述，什麼樣的事物，會讓我們謙卑我們自己，而不感到自傲？ 

• 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•   
 

 

•   
 

 

•   
 

 

3.   認識神而不自卑⋯（詩篇︰八4-8） 

 耶穌在馬太福音曾說“自卑必升為高”，這裡的自卑與我們常說的自卑感有什麼不同？ 

•   
 

 大衛的詩陳述，我們如何藉著認識神、認識神的心意，而不會再感到自卑？ 

•   
 

•   
 

•   
 

•   
 

•   
 

•   
 

4.  我們的回應： 

 從今天的分享，我們可以有什麼樣的回應？ 

• 讓我們因著認識神在我們每一個人身上的心意，我們能“虛心卻不自卑”⋯。 
- 不要看自己過於所當看的，要照著神所分給各人信心的大小，看得合乎中道⋯。 
（羅馬書︰十二3） 

- 你不要輕忽所得的恩賜⋯。（提摩太前書︰四14） 
• 讓我們按神的眼光認識自己、接受自己，並照神所給我們的，盡自己本份來榮耀神⋯。 

- 我們有這寶貝放在瓦器裡，要顯明這莫大的能力，是出於神，不是出於我們⋯。 
（哥林多後書：四7） 

✍ 背誦經文： 

• 人算什麼、你竟顧念他，世人算什麼、你竟眷顧他⋯。（詩篇︰八4） 


