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心靈之旅 ／ 走過苦難的路 
¥詩篇七十七篇〒 

1. 苦難『 
! 在我們周遭的世界︽我們周圍的親人朋友︽甚至在我們自己身上︽是否常看到苦難的發生」 

• 我們在人生道路上︽是常常看到︾聽到︽甚至遭遇到︽人世間不尋常的痛苦與災難⋯〈 
- 人生在世必遇患難︽如同火星飛騰⋯〈＃約伯記「五7＆ 

" 在我們看見這世上的苦難時︽我們常會有什麼樣的問題」 
• 若是有神的存在︽為什麼會有這些苦難的發生⋯」 

- 我們常將苦難稱為 “Acts of God” 或是 “God’s Problem” ︽以為苦難是從神來⋯〈 
• 若神是一位公義的神︽為什麼苦難的發生︽似乎沒有什麼因果關係⋯」 

- 我們看到在這世上︽苦難與罪不一定有直接因果關係︽即使義人也會遭遇苦難⋯〈 
• 若神是一位慈愛的神︽祂為什麼不阻止這些苦難的發生⋯」 

- 即使神不是苦難的源頭︽我們不明白神為什麼沒有保守或避免苦難的發生⋯〈 
• 若神是一位全能的神︽祂為什麼不除去這世上的苦難⋯」 

# 當我們自己遇見苦難時︽我們常會有什麼樣的疑問」 
• 神為什麼容許這些苦難臨到我們」是否我們得罪神」是否神不再顧念我們」 
• 在苦難發生的時候︽神是否只是一位冷眼旁觀的神⋯」When God is Silent⋯」 

2. 在苦難中『 
# 當亞薩在苦難中向神祈求時︽他在什麼樣的景況中」為什麼」＃請參考詩篇﹂七十七1-4＆ 

• 雖然向神呼求︽他的心卻不肯受安慰﹂因為在極大的苦難中︽沒有言語����������������������������������可安慰⋯〈 
• 他想念神就煩躁不安﹂可能對神有太多太多的問題︾疑問︽沒有答案『〈 
• 他沈吟悲傷︾心便發昏︾不能閉眼︾煩亂不安︾不能說話﹂他心裡在極度的悲傷中『〈 

# 亞薩在這裡對神有什麼樣的疑問」＃請參考詩篇﹂七十七7-9＆ 
• 他懷疑神的關懷︾恩典︾慈愛︾信實『是否已經不存在了『〈 

# 亞薩在苦難中︽他開始思想些什麼」＃請參考詩篇﹂七十七5-6＆ 
• 他開始思想︽神過去如何帶領在歷代中神的兒女『〈 
• 他開始思想︽神過去在我們患難中給予我們的恩典『〈 

- 祂使人夜間歌唱⋯〈＃約伯記「三十五10＆ 
# 亞薩在思想中︽他的心態有什麼樣的改變」＃請參考詩篇﹂七十七10-18＆ 

• 他漸漸將焦點︽從自己身上轉移到神『〈 
• 他開始意識到︽是自己的信心軟弱︾改變︽其實神的大能與慈愛並沒有改變『〈 
• 他開始去思想神過去的作為︾拯救︾大能『〈 

# 亞薩最後的結論是什麼」＃請參考詩篇﹂七十七19-20＆ 
• 我們無法完全了解神的旨意與作為︽但深信祂仍愛我們︽祂仍必步步引領我們『〈 

- 我的意念非同你們的意念︾我的道路非同你們的道路〈天怎樣高過地︽照樣我的道
路高過你們的道路︾我的意念高過你們的意念『〈＃以賽亞書「五十五8-9＆ 

- 誰能使我們與基督的愛隔絕呢」難道是患難麼︾是困苦麼︾是逼迫麼『是危險麼『
然而靠著愛我們的主︽在這一切的事上已經得勝有餘了『〈＃羅馬書「八35-39＆ 
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3. 細細思想『 
# 我們對苦難︽要有什麼樣的認識」 

• 讓我們記得︽苦難的源頭不是來自神⋯〈＃請參考約伯記﹂一＆ 
- 這世上苦難的發生︽常常是源自於人的作為︾大自然的災難︾與撒但的攻擊『〈 

• 苦難的發生︽不一定有什麼因果關係︽但讓我們記得︽人會面對死亡是因著人的罪⋯〈 
- 耶穌回答說︽也不是這人犯了罪︽也不是他父母犯了罪⋯〈＃約翰福音﹂九3＆ 
- 從前西羅亞樓倒塌了壓死十八個人︽你們以為那些人比一切住在耶路撒冷的人更有
罪麼」我告訴你們不是的︽你們若不悔改都要如此滅亡〈＃路加福音「十三4-5＆ 

- 因為罪的工價乃是死⋯〈＃羅馬書「六23＆ 
• 全能的神是可以除去這世上的苦難︽但祂仍盼望更多的人能認識︾並得著神的救恩⋯〈 

- 主所應許的尚未成就︽有人以為他是耽延︽其實不是耽延︽乃是寬容你們︽不願有
一人沉淪︽乃願人人都悔改⋯〈＃彼得後書﹂三9＆ 

- 你們也要聽見打仗和打仗的風聲⋯只是末期還沒有到〈民要攻打民︾國要攻打國︽
多處必有饑荒︾地震〈這都是災難的起頭⋯〈＃馬太福音「二十四6-8＆ 

• 讓我們相信︽神若容許苦難臨到我們︽神必定是有祂的美意⋯〈 
- 神用苦難來提醒我們人的軟弱︾有限︽這世界也不是我們永久居住之所⋯〈 
- 神用苦難來磨鍊我們︽讓我們有堅強的信心︾耐心︽可以結果子更多⋯〈 
- 神用苦難︽讓我們能經歷祂奇妙的大能與豐盛的恩典︽並能體恤安慰軟弱的人⋯〈 
- 神有時不保守拯救︽乃是要我們憑信心跟隨祂︽而不是因好處︾祝福跟隨祂⋯〈 

# 神對我們的苦難︽抱持什麼樣的態度」 
• 讓我們不要忘記︽耶穌自己選擇走過十字架的道路︽所以祂了解我們所受的苦難⋯〈 

- 祂被藐視︾被人厭棄︽多受痛苦︾常經憂患⋯〈＃以賽亞書﹂五十三3＆ 
• 當我們在苦難中時︽祂不只憐憫我們︽更是與我們一同受苦︾一同流����������������������������������淚︾一同祈求⋯〈 

- 他們在一切苦難中︽祂也同受苦難⋯〈＃以賽亞書﹂六十三9＆ 
- 你們把他安放在那裡︽他們回答說︽請主來看〈耶穌哭了『＃約翰福音「十一35＆ 
- 耶穌快到耶路撒冷看見城︽就為他哀哭⋯〈＃路加福音「十九41-42＆ 
- 現今在神的右邊︽也替我們祈求『〈＃羅馬書「八34＆ 

• 當我們在苦難中時︽神更要賜給我們在苦難中的平安︾盼望︾恩典⋯〈 
- 我將這些事告訴你們︽是要叫你們在我裡面有平安〈在世上你們有苦難︽但你們可
以放心︽我已經勝了世界⋯〈＃約翰福音﹂十六33＆ 

- 患難生忍耐︽忍耐生老練︽老練生盼望︽盼望不至於羞恥⋯〈＃羅馬書﹂五3-5＆ 
- 他對我說︽我的恩典彀你用的⋯〈＃哥林多後書「十二9-10＆ 

4. 我們的回應『 
$ 在苦難發生的時候︽神要我們神的兒女有什麼樣的心態⋯」 

• 當我們經歷到這世上所發生的苦難「讓我們自我思省 (Reasoning) ⋯〈 
- 撒但想要以某種環境苦害我們︽但神卻以這些環境造����������������������������������就我們⋯〈 

• 當我們看到這世上所發生的苦難「讓我們堅定相信 (Faith) ⋯〈 
- 苦難和邪惡並非來自神︽但神卻使用它們來成全祂的美意⋯〈 

• 當我們周圍有正在經歷苦難的人「讓我們憐憫幫助 (Compassion) ⋯〈 
- 神憐憫這些在苦難當中的人︽我們願不願意也帶著憐憫的心與他們一同走過⋯〈 

✍ 背誦經文「 
• 他們經過流����������������������������������淚谷︽叫這谷變為泉源之地︽並有秋雨之福蓋滿了全谷⋯〈 
＃詩篇﹂八十四6＆ 


