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走過心懷不平的路	＜詩篇七十三、三十七篇＞	
1.	 心懷不平…	

4	什麼樣的情況、容易引起我們心懷不平？請分享大家的經歷。（請參考詩篇︰七十三1-16）	

• 當我們看見惡人得勢時…惡沒有惡報，他們還因自己行惡得勢感到驕傲…。(1-12) 
•	當我們看見善人受屈時…善沒有善報，他們還因行善卻喝盡滿杯苦水…。(10)	
•	當我們自己覺得未受到公平待遇，為義受苦，或是被神管教時…。(13-14)	

4	我們在心懷不平時，常會有什麼樣的反應？我們常會因什麼而跌倒？	

• 我們常會變得非常消極，懷疑神的存在、懷疑神的公義…。 
•	我們常會心中苦毒、充滿忿怒，向神發問、向神抱怨，是否『老天無眼？』…。	
•	我們甚至可能會與這些惡人一樣同流合污，或是轉而『以惡報惡』…。	

4	除了亞薩，聖經中是否也有其他人曾經因心懷不平而求問過神？	

• 約伯：惡人為何存活、享大壽數、勢力強盛呢…？（約伯記︰二十一7-16） 
•	耶利米：惡人的道路為何亨通呢？大行詭詐的為何得安逸呢…？	（耶利米書︰十二1）	

4	為什麼我們人會感到心懷不平？	

• 『公義天理自在人心』…因我們人擁有神的屬性：『公義』…。 

2.	 當我們心懷不平…	

4	當我們在心懷不平的時候，我們應當如何來看這一切？（請參考詩篇︰七十三17-28）	

•	我們憑自己思索這些問題，實在沒有答案，盼望我們能清心，來到神的面前…。	
w	我思索怎能明白這事，眼看實係為難，等我進了神的聖所，思想他們的結局…。	
（詩篇︰七十三16-17）	

•	這些人在這世上看起來通達得勢，但在永恆中卻沒有份…。	
w	人睡醒了怎樣看夢，主阿，你醒了也必照樣輕看他們的影像。（詩篇︰七十三20）	

•	這些人越是通達得勢，越是更多行惡、更多倚靠自己，與神和永恆生命卻越來越遠…。	
w	你實在把他們安在滑地、使他們掉在沉淪之中…。（詩篇︰七十三18）	

•	讓我們在心懷不平的時候，來親近神，以神永恆的眼光來看這一切…。	
4	當我們在心懷不平的時候，我們要小心的是什麼？（請參考詩篇︰三十七1-9）	

•	我們不要向那行不義的生出嫉妒，以致於和他們一樣…。	
w	不可嫉妒強暴的人，也不可選擇他所行的路…。（箴言︰三31）	

•	我們要止住怒氣，離棄忿怒…。	
w	要慢慢動怒…因為人的怒氣並不成就神的義…。（雅各書︰一19-20）	
w	生氣卻不要犯罪…也不可給魔鬼留地步…。（以弗所書︰四26-27）	

•	我們更不要因受惡人欺壓、受苦，以致於以惡報惡…。	
w	不要以惡報惡…而要以善勝惡…。（羅馬書︰十二17,	20-21，馬太福音︰五38-48）	

•	讓我們不要因心懷不平，以致作惡…。	
4	當我們在心懷不平的時候，我們應當如何？	

•	讓我們默然倚靠耶和華…。	
w	不要自己申冤，寧可讓步，聽憑主怒…。（羅馬書︰十二19-20）	
w	你們若因行善受苦能忍耐，這在神看是可喜愛的…。他被罵不還口，受害不說威嚇
的話，只將自己交託那按公義審判人的主…。（彼得前書︰二18,	23）	
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w	我曉得天上的父必定會為祂的孩子『平衡』…祂曉得如何補足我們吃虧的地方，會
按祂公義和良善的性格為我們平衡…。（by	陳終道牧師	from	聖經中的得勝者）	

•	讓我們耐心等候耶和華…。	
w	只因不法的事增多，許多人的愛心漸漸冷淡了，惟有忍耐到底的，必然得救…。	
（馬太福音︰二十四12-13）	

w	因為知道你們的信心經過試驗就生忍耐，但忍耐也當成功…。（雅各書：一3-4）	
w	No	matter	how	much	injustice	I	have	suffered	from	the	hands	of	other	people,	I	have	
never	suffered	the	slightest	injustice	from	the	hand	of	God.		(by	Pastor	R.	C.	Sproul)	

•	讓我們信靠神，以耶和華為樂、為力量，繼續行善…。	
w	你當倚靠耶和華而行善，住在地上，以他的信實為糧…。（詩篇：三十七3）	
w	除你以外、在天上我有誰呢？除你以外、在地上我也沒有所愛慕的。我的肉體和我
的心腸衰殘，但神是我心裡力量，又是我的福分直到永遠…（詩篇︰七十三25-26）	

3.	 當過份心懷不平…	

4	若我們過份的心懷不平，常會有什麼樣的結果？	

•	我們會遠離神…。我們會常常去論斷人…。我們會失去憐憫的心、饒恕的心…。	
4	聖經中有那些例子是因人過份的心懷不平而失去憐憫的心？	

•	像浪子的哥哥…。（請參考路加福音︰十五11-32）	
•	像葡萄園的工人…。（請參考馬太福音︰二十1-16）	

4	請比較挪亞與約拿，他們的心態有什麼樣的不同？	

•	約拿不認同尼尼微城的人，即使他們悔改，得蒙神饒恕，他仍不喜悅…。	
•	挪亞雖不認同當代的世人，卻不斷傳義道給他們，盼望他們也能蒙神救贖…。	

4	有那些經文可以提醒我們，讓我們避免『得理不饒人』或是『常常論斷人』？	

•	看見你弟兄眼中有刺，卻不想自己眼中有梁木呢…？（請參考馬太福音︰七1-5）	
•	你們中間誰是沒有罪的就可以先拿石頭打她…。（請參考約翰福音︰八1-11）	
•	你不應當憐恤你的同伴、像我憐恤你嗎…？（請參考馬太福音︰十八21-35）	

4	聖經中有那些人曾因嚐過主恩，而更能憐恤其他人？	

•	保羅：我蒙了憐憫是因耶穌基督要在我這罪魁身上顯明祂一切的忍耐…。	
（提摩太前書︰一16）	

•	彼得：主所應許的尚未成就，有人以為祂是耽延，其實不是耽延，乃是寬容你們，不願
有一人沉淪，乃願人人悔改…。（彼得後書︰三9；請參考馬太福音︰二十六69-75）	

4.	 我們的回應…	

ÿ 從今天的分享，我們可以有什麼樣的回應？ 
•	『清心、Pure	in	Heart』，讓我們以神永恆的眼光來看這一切…。	
•	『當心、Cautious	in	Heart』，讓我們不要因心懷不平以致作惡…。	
•	『耐心、Patience	in	Heart』，讓我們默然倚靠耶和華，並繼續行善…。	
•	『愛心、Mercy	in	Heart』，在公義中，讓我們仍不忘記神的憐憫與慈愛…。	

? 背誦經文： 

• 你當默然倚靠耶和華，耐心等候祂，不要因那道路通達的和那惡謀成就的心懷不平…。	
（詩篇︰三十七7）	


