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走過心懷不平的路	＜詩篇七十三、三十七篇＞	

1.	 心懷不平…	

4	什麼樣的情況、容易引起我們心懷不平？請分享大家的經歷。（請參考詩篇︰七十三1-16）	

• 	
 

• 	
 

• 	
 

4	我們在心懷不平時，常會有什麼樣的反應？我們常會因什麼而跌倒？	

• 	
 

• 	
 

4	除了亞薩，聖經中是否也有其他人曾經因心懷不平而求問過神？	

• 	
 

4	為什麼我們人會感到心懷不平？	

• 	
 

2.	 當我們心懷不平…	

4	當我們在心懷不平的時候，我們應當如何來看這一切？（請參考詩篇︰七十三17-28）	

• 	
 

• 	
 

• 	
 

• 	
 

4	當我們在心懷不平的時候，我們要小心的是什麼？（請參考詩篇︰三十七1-9）	

• 	
 

• 	
 

• 	
 

•  
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4	當我們在心懷不平的時候，我們應當如何？	

• 	
 
 

• 	
 
 

• 	
 
 

3.	 當過份心懷不平…	

4	若我們過份的心懷不平，常會有什麼樣的結果？	

• 	
 
 

4	聖經中有那些例子是因人過份的心懷不平而失去憐憫的心？	

• 	
 
 

4	請比較挪亞與約拿，他們的心態有什麼樣的不同？	

•  
 

4	有那些經文可以提醒我們，讓我們避免『得理不饒人』或是『常常論斷人』？	

• 	
 
 

4	聖經中有那些人曾因嚐過主恩，而更能憐恤其他人？	

• 	
 
 

4.	 我們的回應…	

ÿ 從今天的分享，我們可以有什麼樣的回應？ 
•	『清心、Pure	in	Heart』，讓我們以神永恆的眼光來看這一切…。	
•	『當心、Cautious	in	Heart』，讓我們不要因心懷不平以致作惡…。	
•	『耐心、Patience	in	Heart』，讓我們默然倚靠耶和華，並繼續行善…。	
•	『愛心、Mercy	in	Heart』，在公義中，讓我們仍不忘記神的憐憫與慈愛…。	

? 背誦經文： 

• 你當默然倚靠耶和華，耐心等候祂，不要因那道路通達的和那惡謀成就的心懷不平…。	
（詩篇︰三十七7）	


