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心靈之旅 ／ 走過等候的路 
¥詩篇六十二篇〒 

1. 等候『 
! 我們是否曾經︽或是正為某一件事情︽等候一段很久的時間」請與大家分享〈 
" 我們在等候時︽常會有什麼樣的想法或反應」 

• 我們會著急︽覺得等候是耽延︾耽誤︾浪費時間︽因此而感到不耐煩『〈 
• 我們不知道事情結果將會是如何︽因此而不斷擔憂︾猜測『〈 

• 我們在等待的時候︽可能會毛毛躁躁︽不斷的想要再去做些什麼『〈 

• 如果我們等候很久的一段時間︽我們常常會灰心︾沮喪︽甚至抱怨『〈 

# 大家想︽我們為什麼需要等候」 
• 有些事情就是需要時間︽所以我們需要等候『〈 
• 有些時候︽時機不對︾或是還不成熟︽所以我們需要等候『〈 
• 有些時候︽父神就是要藉著等候的功課︽讓祂的兒女能更有耐心︾更成熟『〈 

# 在聖經的記載中︽曾經有那些人有長期等候的經驗」他們在等候什麼」他們等了多久」 
• 挪亞「等候神預言的實現／在神啟示之後︽等了一百二十年︽洪水才來到『〈 
• 亞伯拉罕「等候神應許的實現／在神應許之後︽等了二十五年︽以撒才出生『〈 
• 約瑟「等候神為他申冤／在冤獄中︽等了十三年︽才出獄︽並在埃及當宰相『〈 
• 摩西「等候神使用他拯救以色列人出埃及／在曠野︽等了四十年︽才蒙召為神所用『〈 
• 大衛「等候神使他作以色列全地之王／在撒母耳膏他之後︽等了二十二年︽才登基『〈 
• 保羅「等候神使用他向外邦人傳福音／在蒙召後︽過了十四年才開始海外宣教工作『〈 
• 耶穌「等候神的時間／在聖殿學習之後︽過了十八年︽在三十歲才開始傳神國的道『〈 

# 當我們禱告神︽神沒有立即回應︽是否就是拒絕或是延遲我們的祈求」 

• 神的旨意︽包括神的心意與祂的時間︽若是我們需要等候︽那是因為出於神『〈 
- 我的時候還沒有到︽你們的時候常是方便的⋯〈＃約翰福音﹂七6＆ 

• 神不一定就是拒絕或是延遲︽神有祂最好的時間與時機來成全︾回應我們的祈求『〈 
- 若是約瑟早早被放出來︽他可能就無法被神所用︽來幫助當代的人⋯〈 
- 保羅欲往以弗所傳福音︽神的靈在當時卻不許⋯〈＃請參考使徒行傳﹂十六6-10＆ 

• 讓我們相信並等候神的時間⋯神造����������������������������������萬物︽各按其時成為美好『〈 
- He makes everything beautiful in His Time.＃傳道書﹂三1-11＆ 

2. 在安息中等候『＃詩篇﹂六十二1-6＆ 
# 大衛在這裡如何勉勵����������������������������������自己的心︽度過等候的這一段時間」＃1-2＆ 

• 我的心︽默默無聲『「學習在等候中︽不發怨言『〈 
- 你們也不要發怨言⋯〈＃哥林多前書「十10＆ 

• 專等候神『我的救恩是從祂而來『「學習在等候中︽不輕舉妄動︽專等候神『〈 
- 你們要休息︽要知道我是神 (Be still and know that I am God) ⋯〈＃詩篇﹂四十六10＆ 

• 惟獨祂是我的磐石︾拯救︾高臺『「學習在等候中︽不忘記神的屬性『〈 
- 我的心哪︽你要稱頌耶和華︽不可忘記他的一切恩惠⋯〈＃詩篇「一百零三2＆ 

• 我必不很動搖『「學習在等候中︽堅固我們的心『〈 
- 要等候耶和華︽當壯膽堅固你的心⋯〈＃詩篇﹂二十七14＆ 
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# 我們可以推想︽大衛在這裡是在等候什麼」＃3-4＆ 
• 在逆境︾危險︾困境中︽等候神的拯救保守『〈 
• 在冤屈︾攻擊︾陷害中︽等候神的公義伸張『〈 
• 大衛不是在等候環境的改變︽而是等候神祂自己『我們在等候中是否仍相信神掌權『」 

# 大衛在第五︾六節所寫的與第一︾二節有什麼不同」為什麼」 
• 我的心﹎����������������������������������你當『﹋「在等候中︽讓我們不斷提醒自己︽而不是專注在周遭的環境 『〈 
• 我的盼望是從祂而來『「在等候中︽ 時間久了︽我們更需要仰望從神來的盼望『〈 
• 我必不動搖『「在等候中︽不斷提醒自己能更有信心︾有堅定的心︽在安息中等候『〈 

3. 在思想中等候『＃詩篇﹂六十二7-8＆ 
# 大衛在這裡用那些事物來描����������������������������������述神與我們的關係」＃7＆ 

• 神是我們﹎����������������������������������危難中的拯救『患難中的榮耀﹋『〈 
- 患難生忍耐︾忍耐生老練︾老練生盼望︾盼望不至於羞恥『〈＃羅馬書「五2-5＆ 

• 神是我們﹎����������������������������������地大震動時的磐石『水流����������������������������������高漲時的高臺『暴風雨中的避難所『﹋〈 
- 惟獨他是我的磐石『他是我的高臺『我的避難所『〈＃詩篇「六十二2, 7＆ 

# 大衛能在安息中等候的密訣是什麼」＃8＆ 
• 你們眾民當時時倚靠祂『「在等候時︽能信靠︾倚靠神『〈 
• 在祂面前傾心吐意『「在等候時︽能時時向神禱告『 〈 
• 神是我們的避難所『「在等候時︽能不斷思想神的屬性︾思想神與自己的關係『〈 

4. 在倚靠中等候『＃詩篇﹂六十二9-12＆ 
# 這世上的人︾事︾物︽是否真的能讓我們倚靠」＃9-10＆ 

• 這世上的人＃包括我們自己＆︽是何等的渺小︾短暫︾脆弱⋯〈 
- 其實明天如何你們還不知道〈你們的生命是什麼呢」你們原來是一片雲霧︽出現少時
就不見了⋯〈＃雅各書﹂四13-16＆ 

- 你們不要倚靠君王︽不要倚靠世人︽他一點不能幫助︽他的氣一斷就歸回塵土︽他所
打算的︽當日就消滅了⋯〈＃詩篇﹂一四六3-4＆ 

• 這世上的勢力︾財富︽也不能長久︽不能讓我們倚靠⋯〈 
- 不是倚靠勢力︾不是倚靠才能︽乃是倚靠神的靈方能成事⋯〈＃撒迦利亞書﹂四6＆ 
- 耶和華如此說「智慧人不要因他的智慧誇口︽勇士不要因他的勇力誇口︽財主不要因
他的財物誇口︽誇口的卻因他有聰明︽認識我是耶和華︽又知道我喜悅在世上施行慈

愛︾公平和公義︽以此誇口⋯〈＃耶利米書﹂九23-24＆ 
# 大衛提醒我們︽在等候中︽我們應該倚靠什麼」＃11-12＆ 

• 讓我們倚靠這位在意︾顧念我們︽﹎����������������������������������全能﹋︾﹎����������������������������������慈愛﹋︾﹎����������������������������������公義﹋︾﹎����������������������������������智慧﹋的神⋯〈 
5. 我們的回應「 

$ 當我們在等候時︽讓我們⋯ 
• 在安息中等候⋯不要抱怨︾或是自己輕舉妄動⋯〈 
• 在思想中等候⋯來向神傾心吐意︾並思想神的屬性︾思想祂與我們的關係⋯〈 
• 在倚靠中等候⋯非倚靠自己︽或是這世上的人︾事︾物⋯〈 
• 記得等候︽不是耽延或是什麼都不做︽乃是讓我們為那更好的時機預備⋯〈 

✍ 背誦經文「 
• 我的心哪︽你當默默無聲︾專等候神︽因為我的盼望是從他而來〈惟獨他是我的磐石︾
我的拯救︽他是我的高臺︽我必不動搖⋯〈＃詩篇﹂六十二5-6＆ 


