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心靈之旅 － 走過罪惡的路 
＜詩篇五十一篇＞ 

1 .  罪⋯ 

 我們是否曾經有過罪惡感？我們常會在什麼樣的情況下有罪惡感？ 

• 當我們做了不該做的事時，或是當我們沒有做該做的事時⋯。 
-  我所願意的善，我反不作，我所不願意的惡，我倒去作⋯。（羅馬書︰七18-19） 

 罪惡感是從那裡來？是從良心來的嗎？ 

• 罪惡感不是從良心來，因為良心只是像一個衡量的儀表，有時它也會故障⋯。 
-  這等人的良心，如同被熱鐵烙慣了一般⋯。（提摩太前書：四2） 

• 我們會有罪惡感，是因為我們的“罪”⋯。（請參考約翰福音︰八7-9） 
 在這世界上，不同的人對罪有那些不同的標準？ 

• 法律上的罪，是以證據來定奪⋯。 
• 道德上的罪，是以人的良心來定奪⋯。 
• 神眼中的罪，不只是以行為、以心，是以神的標準來定奪⋯。（請參考馬太福音︰五） 

2.  面對自己的罪⋯（詩篇︰五十一1-6） 

 若今天我們有機會與神面對面，我們可能會有什麼樣的反應？ 

• 因為我們人自己的罪，我們在完全聖潔的神面前，都會自慚形穢、無法面對⋯。 
-  亞當：那人和他妻子⋯就藏在園裡的樹木中躲避耶和華神的面。（創世記︰三8） 
-  以賽亞：禍哉，我滅亡了⋯。（以賽亞書︰六5） 
-  彼得：主阿，離開我，我是一個罪人⋯。（路加福音︰五8） 

 當大衛來到神面前時，他有什麼樣的反應？ 

• 他看到自己的罪，知道自己的過犯⋯。（3） 
• 他祈求神的憐憫、慈愛，盼望神能塗抹、洗淨他的罪⋯。（1-2） 
• 他知道自己所犯的罪不只是得罪了人，更重要的是，他得罪了神⋯。（4） 
• 他知道自己不只犯了罪，更重要的是，他認識自己的“原罪”⋯。（5） 

 為什麼在聖經中，有時“罪”是用多數 (sins) ，有時“罪”是用單數 (sin) ？ 

• 我們會有犯罪的行為 (sins) ，是因為我們內心裡的罪 (sin)。 
-  那時⋯人都出去到約翰那裡，承認他們的罪 (sins) ⋯（馬太福音︰三5-6） 

-  看哪，神的羔羊，除去世人罪孽的 (sin) ⋯。（約翰福音︰一29） 

-  我的罪 (sin) 常在我面前⋯求你掩面不看我的罪 (sins) ⋯。（詩篇：五十一3, 9） 

 大衛不只知道自己有罪，他更知道神所喜悅的是什麼？ 

• 神所喜悅的，是我們憂傷痛悔的心，願意真誠的面對自己的罪，也相信藉著神，我們必
得智慧，知道如何來解決我們罪的問題⋯。（6, 17） 

3.   祈求神的赦免⋯（詩篇︰五十一7-10） 

 平常人們想用什麼樣的方法，可以來解決罪的問題？ 

• 眼不見為淨？⋯即使我們不去面對罪，我們的罪仍是存在⋯。 
• 放下屠刀、立地成佛？⋯即使我們後悔、悔改了，我們的罪仍是不能塗抹⋯。 
• 將功贖罪？⋯即使我們做了許多的善行，我們的罪仍是不能抵銷⋯。 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 為什麼大衛在這裡求神用牛膝草潔淨他？ 

• 大衛可能知道，神對我們的罪，有一個永恆的計劃：在第一個逾越節，有羔羊犧牲，神
要凡相信的猶太人藉著牛膝草將羔羊的寫塗抹在門上，神的救恩就遮蔽他們⋯。 

• 在舊約時代，就有許多神救恩的預表⋯。 
-  女人的後裔、始祖的皮衣、挪亞的方舟⋯。（請參考創世記︰三15, 21；六-八） 
-  亞伯拉罕獻獨生子以撒⋯。（請參考創世記︰二十二） 
-  逾越節的羔羊、摩西的銅蛇⋯。（請參考出埃及記：十二；民數記︰二十一） 

• 在新約時代，藉著神的羔羊主耶穌基督，神的救恩得以實現，讓凡相信的人都能得著。 
-  祂被掛在木頭上親身擔當了我們的罪⋯。 （彼得前書︰二24） 
-  祂為我們的罪作了挽回祭⋯。（約翰壹書︰二2） 

 今天我們如何從罪中得救？ 

• 知罪：耶穌聽見，就對他們說，康健的人用不著醫生，有病的人纔用得著，我來本不是
召義人，乃是召罪人⋯。（馬可福音：二17） 

• 承認罪：我們若認自己的罪，神是信實的，是公義的，必要赦免我們的罪，洗淨我們一
切的不義⋯。（約翰壹書︰一9） 

• 因信稱義：你若口裡認耶穌為主，心裡相信神叫祂從死裡復活，就必得救，因為人心裡
相信就可以稱義，口裡承認就可以得救⋯。（羅馬書︰十9-10） 

• 與神相和：我們既因信稱義，就藉著我們的主耶穌基督得與神相和⋯。（羅馬書︰五1） 

• 靈裡更新：祂救了我們⋯乃是⋯藉著重生的洗和聖靈的更新⋯。（提多書︰三5） 

4.  分享神的救恩⋯（詩篇︰五十一11-19） 

 我們因信稱義之後，是否永遠不會再犯罪？ 

• 我們成為神兒女以後，有了神的新生命，會漸漸在主裡長大成熟。我們會對罪越來越敏
感、會越來越少犯罪，但我們的老我仍會讓我們犯罪，直到我們歸回天家⋯。 

（請參考腓立比書︰三20-21） 

  為什麼今天神所要的，是我們憂傷痛悔的心？ 

• 今天我們祈求神的赦免，不是為了救贖上的赦免，乃是為了關係上的赦免⋯。（11-12） 
-  耶穌說，凡洗過澡的人，只要把腳一洗，全身就乾淨了⋯。（約翰福音：十三10） 

• 神不要我們自以為義或是遮掩自己的過錯，祂乃是要我們坦然到祂面前認罪⋯。 
-  耶穌向那些仗著自己是義人，藐視別人的，設一個比喻。（路加福音：十八9-14） 

 當我們經歷過神的救恩之後，我們的生命會有什麼樣的改變？ 

• 當我們會嚐到救恩之樂後，必定常常感恩、稱謝、讚美神⋯。 
• 我們知道自己不過是個蒙恩的罪人，所以不會自以為義，而更能與人分享神的救恩⋯。 

5.   我們的回應： 

 當我們犯了過錯時，讓我們⋯ 

• 面對自己的罪⋯。 
• 祈求神的赦免⋯。 
• 分享神的救恩⋯。 

✍ 背誦經文： 

• 神阿，求你為我造清潔的心，使我裡面重新有正直的靈⋯。（詩篇︰五十一10） 


