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心靈之旅 － 走過錯誤的路 
＜詩篇二十五篇＞ 

1 .  錯誤⋯ 

 什麼是『犯錯』？『犯錯』與『犯罪』有什麼不同嗎？請舉例。 

• 說錯話⋯？走錯路⋯？做錯事⋯？ 
• 錯誤的造成，常常是不熟練、不成熟、或是無知（沒有完全認識、了解）下的結果⋯。 

• 錯誤的造成，也常常是匆忙、疏忽、遺忘之下的結果⋯。 

• 犯錯 (Mistake) 可能是因著罪（人的驕傲、自私、貪心），但也不一定是來自罪 (Sin) ⋯。 

 我們在什麼樣的情況時，容易犯一些錯誤？請分享。 

• 在我們緊急、匆忙、趕時間、準備不夠充份的時候，或是不專心、心不在焉的時候⋯。 
• 在我們在壓力下、緊張、沒有自信，或是在生氣、情緒不穩定的時候⋯。 

• 在我們身體疲倦、睡眠不足、軟弱、生病、不舒服的時候⋯。 

• 在我們太高興、志得意滿、得意忘形、過份自信而疏忽的時候⋯。 

• 在我們無知、不知情、有盲點，或是自己認為有好的動機的時候⋯。 

 這些錯誤會帶來什麼樣的後果？ 

• 會造成我們在時間上、金錢上的損失⋯。 
• 會造成我們人與人之間的不和、甚至會造成對自己或對別人的傷害⋯。 

• 會造成自責、或是別人責備自己的精神壓力⋯。 

 我們在犯了錯誤之後，常會有什麼樣的反應？ 

• 我們會自責、內疚、後悔、不安，我們會想辦法去遮掩、或是去彌補⋯。 
• 有時我們會怪罪別人、甚至推諉給別人⋯。 
• 有時我們會不在乎、將錯就錯，或是找一個藉口去自欺欺人⋯。 

 門徒們在跟隨耶穌時，是否也曾經犯過一些無心的錯誤？ 

• 門徒們常常在重要關頭打盹睡著了⋯他們可能不知如何調適自己的身體狀況，或是不會
分辨何時是需要儆醒的時刻⋯。（請參考路加福音︰九28-36；馬太福音︰二十六36-46） 

• 門徒們不知道辨別事情的輕重緩急⋯雖然有一些事並不是壞事，但以耶穌的眼光，其實
還有更美、更重要的事需要做⋯。（請參考路加福音：四42-44；馬可福音︰十四3-9） 

• 門徒們在匆忙、疏忽之下，在前往某旅程時忘了帶餅⋯。（請參考馬可福音︰八14-21） 

2.  祈求神的憐憫⋯（詩篇︰二十五1-3, 6-7, 11） 

 我們平常會如何看待我們自己所犯的錯誤？ 

• 我們會感到羞愧，不願意讓別人發現、知道⋯。 
• 我們會擔心因自己所犯的錯誤，會被別人指責、攻擊⋯。 
• 我們會急著想要靠自己的力量、自己的方式去彌補⋯。 

 大衛在這裡，如何面對他自己所犯的一些過錯？ 

• 大衛先來到神的面前，仰望神、倚靠神、等候神⋯因為祂是有憐憫、有恩典的神⋯。 
-  耶和華有憐憫、有恩典，不輕易發怒，且有豐盛的慈愛⋯。（詩篇︰一零三8-10） 

-  憐憫：沒有按我們的過犯對待我們⋯ (Mercy: Not receiving what we do deserve) 。 
-  恩典：給予我們原來不配得豐盛的慈愛⋯ (Grace: Receiving what we don't deserve) 。 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• 求神赦免我們的過錯⋯因為祂願意體恤我們的軟弱⋯。 
-  父親怎樣憐恤他的兒女，耶和華也怎樣憐恤敬畏祂的人，因為祂知道我們的本體，

思念我們不過是塵土⋯。（詩篇︰一零三13-14） 

-  因我們的大祭司並非不能體恤我們的軟弱，他也曾凡事受過試探，與我們一樣，只

是祂沒有犯罪⋯。（希伯來書︰四15） 

• 若我們犯了錯誤，讓我們不怨天尤人，而是自我省察並回到神的面前，求神的赦免⋯。 
-  遮掩自己罪過的必不亨通，承認離棄罪過的必蒙憐恤⋯。（箴言︰二十八13） 

-  我正說我失了腳，耶和華啊，那時你的慈愛扶助我，我心裡多憂多疑，你安慰我，

就使我歡樂⋯。（詩篇︰九十四18-19） 

3.   尋求神的指正⋯（詩篇︰二十五4-5, 8-10, 12-14） 

 我們如何從錯誤之中成長？ 

• 讓我們在犯了錯誤之後，也願意承擔錯誤的後果⋯。 
-  我受苦是與我有益的，為要我學習你的律例⋯。（詩篇︰一一九71） 

• 讓我們帶著謙卑的心，敬畏神、親近神，求神指教我們正確的道路⋯。 
-  耶和華是良善正直的⋯他必按公平引領謙卑人⋯。（詩篇︰二十五8-9） 

• 讓我們省察自己，是否有從錯誤中學到功課，而不會重蹈覆轍⋯。 
-  誰敬畏耶和華，耶和華必指示他當選擇的道路⋯。耶和華與敬畏他的人親密，他必

將自己的約指示他們⋯。（詩篇︰二十五12, 14） 

-  愚昧人行愚妄事，行了又行，就如狗轉過來吃它所吐的⋯。（箴言︰二十六11） 

4.  相信神的恩典⋯（詩篇︰二十五15-22） 

 為什麼在這裡，大衛心中仍有那麼多的愁苦？ 

• 因為我們的心常常會被過去的錯誤所困住，而不能全心面對將來⋯。 
-  門徒忘了帶餅⋯他們彼此議論說，這是因為我們沒有餅吧？（馬可福音：八14-21） 

• 讓我們學習忘記背後，專心學習神現在要我們學習的功課⋯。 
-  你們還不醒悟，還不明白嗎⋯？（馬可福音：八17） 

-  忘記背後、努力面前⋯。（腓立比書：三13） 

  當我們願意從錯誤中回轉，神是否也可能會藉著我們的錯誤，使我們蒙福呢？ 

• 神的大能、恩典，是夠我們用的⋯。 
-  他對我說，我的恩典彀你用的，因為我的能力，是在人的軟弱上顯得完全，所以我

更喜歡誇自己的軟弱，好叫基督的能力覆庇我⋯。（哥林多後書：十二9） 

-  萬事都互相效力，叫愛神的人得益處⋯。（羅馬書：八28） 

5.   我們的回應： 

 當我們犯了過錯時，讓我們⋯ 

• 祈求神的憐憫⋯ 
-  耶和華阿、求你記念你的憐憫和慈愛⋯。（6） 

• 尋求神的指正⋯ 
-  耶和華阿、求你將你的道指示我，將你的路教訓我⋯。（4） 

• 相信神的恩典⋯ 
-  我的眼目時常仰望耶和華，因為他必將我的腳從網裡拉出來⋯。（15） 

✍ 背誦經文： 

• 義人雖七次跌倒，仍必興起，惡人卻被禍患傾倒⋯。（箴言︰二十四16） 


