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心靈之旅 － 走過懷疑的路 
＜詩篇一百十五篇＞ 

1 .  懷疑⋯ 

 什麼樣的情況會讓我們產生懷疑？請舉例。 

• 當我們對人、事、物的認識，還不是很清楚的時候⋯。 
• 當事情的狀況不明，或是事情的發展與自己所想的不一樣的時候⋯。 

 在信仰的道路上，我們是否也會懷疑？我們常會懷疑些什麼？ 

• 理性上的懷疑：有神的存在嗎⋯？聖經是神的話語嗎⋯？耶穌是唯一的道路嗎⋯？ 
• 感性上的懷疑：神是慈愛的嗎⋯？神是公義的嗎⋯？神的旨意、帶領是什麼？ 
• 環境上的懷疑：為什麼神的兒女還會遭遇到許多的難處、甚至苦難⋯？ 

 聖經中有那些人，也曾經有過懷疑？他們各懷疑些什麼？ 

• 亞伯拉罕：懷疑神的應許、旨意，懷疑神的屬性⋯。（請參考創世記︰十七17 - 十八33） 
• 摩西：懷疑自己的能力、懷疑以色列人不會信任他⋯。（請參考出埃及記︰三1 - 四12） 
• 多馬：懷疑耶穌是否從死裡復活⋯。（請參考約翰福音︰二十一19-29） 
• 施洗約翰：懷疑耶穌是否真是彌賽亞⋯。（請參考馬太福音︰十一2-3） 

 神的兒女可不可以有懷疑？我們對懷疑應有什麼樣的認識？ 

• 懷疑不是“相信”的相反詞，“不相信”才是“相信”的相反⋯。 
• 懷疑不是罪，要看我們懷疑時的心態（門徒們問耶穌問題與法利賽人問耶穌問題）⋯。 
• 我們若在懷疑的時候有正確的心態，反而能夠帶領我們擁有真正、成熟的“信心”⋯。 

2.  相信神的存在⋯（詩篇︰一一五1-8） 

 當我們不相信有神的時候，我們常會有什麼樣的心態（1-3）？ 

• 我們常會覺得所擁有的一切，都是我們人自己掙來的，所有的榮耀都是我們自己的⋯。 
• 當我們基督徒遇見困苦、患難，別人就會嘲笑、戲問說，我們的神在那裡⋯？ 
• 即使我們神兒女，有些時候也會懷疑，神是否存在⋯？或是懷疑，到底神旨意為何⋯？ 

 即使人們相信有神，他們所相信的可能只是個假的偶像？這些假神有什麼樣的特徵（4-8）？ 

• 有口卻不能言：它們無法給予任何啟示、回應、或是應許⋯。 
• 有眼卻不能看：它們無法明察、看顧、或是保守⋯。 
• 有耳卻不能聽：它們無法垂聽人們的苦情、祈求⋯也無法悅納人們的獻祭、讚美⋯。 
• 有手卻不能摸、有腳卻不能走：它們沒有任何能力，也無法與人同在⋯。 
• 造他的要和他一樣、凡靠他的也要如此：人們若信靠這些死的偶像，也是邁向死亡⋯。 

 我們基督徒所相信的是什麼？我們的信心與我們的信仰有什麼樣的關係？ 

• 我們的信心並非只是一種積極的思想，或是盲目相信自己，乃是相信神和祂的屬性⋯。 
-  人非有信，就不能得神的喜悅。因為到神面前來的人，必須信有神，且信他賞賜那

尋求他的人⋯。（希伯來書：十一6） 

• 我們不只相信神，更相信福音，就是神為我們預備因信稱義的救恩，得與神相和⋯。 
-  我們既因信稱義，就藉著我們的主耶穌基督得與神相和。我們又藉著他，因信得進

入現在所站的這恩典中，並且歡歡喜喜盼望神的榮耀⋯。（羅馬書：五1-2） 

 當我們心中有懷疑的時候，應當如何？ 

• 讓我們來到這位真神面前，求祂來幫助我們 (When we are in doubt, ask God for help) ⋯。 
-  孩子的父親立時喊著說，我信，但我信不足，求主幫助⋯。（馬可福音：九24） 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3.   相信神的全能⋯（詩篇︰一一五9-13） 

 我們除了因信稱義，神還盼望我們有什麼樣的信心？ 

• 在我們因信稱義之後，神更盼望我們能“因信得勝”，過一個在信心上得勝的生活⋯。 
-  人的工程若被燒了，他就要受虧損，自己卻要得救，雖然得救乃像從火裡經過的一

樣⋯。（哥林多前書：三10-15） 
 詩人在這裡提醒我們，應該如何來面對我們心中的懷疑？ 

• 讓我們藉著過去的經歷來堅定我們的信心，相信神是無所不能的神⋯。（12） 
-  亞伯拉罕所信的，是那叫死人復活使無變為有的神⋯他在無可指望的時候，因信仍

有指望⋯。（羅馬書：四17-18） 

• 讓我們來到神的面前祈求，相信神必垂聽“敬畏祂”的人的禱告⋯。（9-11） 
-  你們奉我的名，無論求什麼，我必成就⋯。（約翰福音：十五16） 

-  我們若照他的旨意求甚麼，他就聽我們⋯。（約翰壹書：五14） 

• 讓我們在行動上“倚靠神”，相信神是能讓我們倚靠的神 (Act on faith, not on doubt)⋯。 
-  因我們行事為人，是憑著信心，不是憑著眼見⋯。（哥林多後書：五7） 

-  因為知道我所信的是誰，也深信他能保全我所交付他的，直到那日⋯。 

（提摩太後書：一12） 

4.  相信神的美意⋯（詩篇︰一一五14-18） 

 我們在懷疑的時候，怎麼還能夠來讚美神？ 

• 因為我們除了相信神的全能，也相信神的美意⋯。 
-  耶和華說，我知道我向你們所懷的意念，是平安的意念，不是降災禍的意念，要你

們末後有指望⋯。（耶利米書︰二十九11） 

-  我們曉得萬事都互相效力，叫愛神的人得益處⋯。（羅馬書：八28） 

 我們在信仰的道路上，可不可以有懷疑？ 

• 我們的信心是從無到有⋯。 
-  為什麼膽怯？你們還沒有信心嗎⋯？（請參考馬可福音︰四35-41） 

-  你這小信的人哪，為什麼疑惑呢⋯？（請參考馬太福音︰十四22-33） 

• 我們的信心是從小到大⋯。 
-  摩西向海伸杖⋯水便分開，海就成了乾地⋯。（出埃及記︰十四21-22） 

-  他們到了約但河，腳一入水⋯那從上往下流的水便停住⋯。（約書亞記︰三14-17） 

• 我們對神的信心，常常是在經過試驗、懷疑之後，才能更堅定、成長⋯。 
-  叫你們的信心既被試驗，就比那被火試驗，仍然能壞的金子，更顯寶貴，可以在耶

穌基督顯現的時候，得著稱讚，榮耀，尊貴⋯。（彼得前書：一7） 

• 真正的信心，並不是沒有懷疑，而是看我們能否用正確的心態來面對懷疑，並藉著神對
我們的帶領與解答，讓我們對神的信心能更加增⋯。 

5.   我們的回應： 

 當我們在懷疑時⋯ 

• 相信神的存在⋯讓我們來認識祂⋯。 
• 相信神的全能⋯讓我們來倚靠祂⋯。 
• 相信神的美意⋯讓我們來讚美祂⋯。 

✍ 背誦經文： 

• 你們敬畏耶和華的要倚靠耶和華，他是你們的幫助和你們的盾牌。（詩篇︰一一五11） 


