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心靈之旅 － 走過不滿足的路 
＜詩篇一百零六篇＞ 

1 .  不滿足⋯ 

 什麼樣的時候，我們會有不滿足的感覺？請舉例。 

•   
 

•   
 

 當不滿足的時候，我們常會有什麼樣的表現？ 

•   
 

•   
 

 我們不滿足的心，是從那裡來的？ 

•   
 

 “貪心”與過去我們所談的：空虛、憂鬱、自卑、懷疑、心懷不平等，有什麼不同？ 

•   
 

•   
 

 聖經中有那些人貪心的例子？ 

•   
 

•   
 

2.  以色列人的怨言⋯（詩篇︰一零六6-46） 

 在這裡，我們看見以色列人如何的不知足、不知感恩而發怨言？我們是否也常和他們一樣？ 

•   
 

 

•   
 

 

• 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•   
 

 

•   
 

 

•   
 

 

•   
 

 

•   
 

 

 為什麼在哥林多前書︰十1-11 記載這些以色列人時，提到他們中間多半是神所不喜悅的人？ 

•   
 

•   
 

3.   知足的秘訣⋯（詩篇︰一零六1-5, 47-48） 

 在詩篇一百零六篇的開始與結束，這篇詩篇的作者讓我們知道，知足的秘訣是什麼？ 

•   
 

 

•   
 

 

•   
 

 

4.  我們的回應： 

 當我們感覺不滿足時⋯ 

• 凡事謝恩、凡事相信、凡事知足⋯You are rich when you are satisfied with what you have。 
-  敬虔加上知足的心便是大利了⋯只要有衣有食就當知足。（提摩太前書︰六6-8） 

✍ 背誦經文： 

• 你們要讚美耶和華要稱謝耶和華，因他本為善、他的慈愛永遠長存。（詩篇︰一零六1） 


