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心靈之旅 － 走過有限的路 
＜詩篇一百零三篇＞ 

1 .  有限⋯ 

 請分享在你過去的人生道路中，是否曾有什麼樣的景況，讓你特別覺得人的有限？ 

• 當我們遇見一些困難，發現我們自己的能力不夠，對事情無法掌控的時候⋯。 
• 當我們自己或是我們的親人生病，或是發生意外的時候⋯。 
• 當我們在理智上，雖然知道事情的是非善惡、先後順序，卻沒有辦法去實行的時候⋯。 

 當我們面對人的有限時，我們常會有什麼樣的反應？ 

• 我們常會感到憂慮、懼怕、挫折、無助、無奈、放棄、憤怒⋯。 

2.  人的有限⋯（詩篇︰一零三3-7） 

 在這裡，大衛提到了我們人常受那些事物的限制？ 

• 我們人的愛都很有限，常常是“有私心”、“有條件”、“會改變”的愛⋯ 
-  真正的愛是無條件、犧牲、永久、不改變的愛（請參考哥林多前書︰十三1-8），但

這樣的愛，常常是世人所渴慕得著，卻又是無法給予的⋯。 

• 我們人常常不能知足⋯ 
-  你們為何花錢買那不足為食物的，用勞碌得來的買那不使人飽足的呢⋯。 

（以賽亞書：五十五2） 

-  貪愛銀子的不因得銀子知足，貪愛豐富的也不因得利益知足⋯。（傳道書：五10） 

• 我們人都會老化⋯ 
-  看守房屋的發顫、有力的屈身、推磨的稀少⋯從窗戶往外看的都昏暗⋯推磨的響聲

微小、雀鳥一叫、人就起來、歌唱的女子、也都衰微、人怕高處、路上有驚慌、杏

樹開花、蚱蜢成為重擔、人所願的也都廢掉⋯。（傳道書：十二3-5） 

• 我們人都會受疾病的侵襲⋯ 
-  我的良朋密友，因我的災病，都躲在旁邊站著，我的親戚本家，也遠遠的站立⋯。

（詩篇：三十八11） 

• 我們人會遇見冤屈、不公義的事⋯ 
-  耶和華阿，惡人誇勝要到幾時呢、要到幾時呢⋯。（詩篇：九十四3） 

• 我們人都受罪的轄制⋯ 
-  立志為善由得我，只是行出來由不得我。故此，我所願意的善，我反不作，我所不

願意的惡，我倒去作⋯。（羅馬書：七18-19） 

• 我們人都會面臨死亡⋯ 
-  因為世人遭遇的，獸也遭遇⋯這個怎樣死，那個也怎樣死⋯。人不能強於獸，都是

虛空，都歸一處，都是出於塵土，也都歸於塵土⋯。（傳道書：三19-20） 

• 我們人不認識神，不知道祂的作為、也不知道神的心意⋯ 
-  他們的偶像⋯是人手所造的，有口卻不能言⋯造它的要和它一樣，凡靠它的也要如

此⋯。（詩篇︰一一五4-8） 

3.  神的無限⋯（詩篇︰一零三8-22） 

 什麼是神的憐憫，什麼是神的恩典？ 

• 憐憫是讓我們沒有得到我們該得的（後果、報應、懲罰⋯）。 
• 恩典是讓我們得到我們不配得的（好處、賞賜、祝福⋯）。 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這位無限的神與有限的我們有什麼樣的關係？ 

• 神賜給我們犧牲、無條件、不改變、完全的愛⋯ 
-  祂既然愛世間屬自己的人，就愛他們到底⋯。（約翰福音︰十三1） 

-  使基督因你們的信，住在你們心裡，叫你們的愛心，有根有基⋯，能⋯明白基督的

愛，是何等長闊高深，並知道這愛是過於人所能測度的⋯。（以弗所書：三17-19） 

• 神使我們無論在何景況，心裡都得以滿足⋯ 
-  無論在什麼景況，我都可以知足⋯。（腓立比書︰四11-13） 

-  你必將生命的道路指示我，在你面前有滿足的喜樂⋯。（詩篇：十六11） 

• 神使我們內心一天新似一天⋯ 
-  他們年老的時候，仍要結果子，要滿了汁漿而常發青⋯。（詩篇：九十二14） 

-  我們⋯外體雖然毀壞，內心卻一天新似一天⋯。（哥林多後書：四16） 

• 神醫治我們的疾病⋯ 
-  耶穌走遍各城各鄉，在會堂裡教訓人，宣講天國的福音，又醫治各樣的病症⋯。 

（馬太福音：九35） 

-  他醫好傷心的人、裹好他們的傷處⋯。（詩篇：一百四十七3） 

• 神會施行公義、為我們申冤⋯ 
-  耶和華說，因為困苦人的冤屈和貧窮人的歎息，我現在要起來，把他安置在他所切

慕的穩妥之地⋯。（詩篇：十二5） 

• 神從罪中拯救了我們、使我們脫離罪的捆綁⋯ 
-  祂被掛在木頭上親身擔當了我們的罪，使我們既然在罪上死，就得以在義上活⋯。

（彼得前書︰二24） 

-  感謝神，靠著我們的主耶穌基督就能脫離了⋯。（羅馬書：七25） 

• 神將使我們從死裡復活、得到永遠的生命⋯ 
-  因為罪的工價乃是死，惟有神的恩賜在我們的主基督耶穌裡乃是永生⋯。 

（羅馬書︰六23） 

• 神會向我們啟示祂自己、讓我們知道祂的心意⋯ 
-  求我們主耶穌基督的神，榮耀的父，將那賜人智慧和啟示的靈賞給你們，使你們真

知道祂，並且照明你們心中的眼睛⋯。（以弗所書︰一17-19） 

 什麼樣的人才能與永恆的神有上述的關係（請參考詩篇︰一零三18）？ 

• 接受福音、信守神的約的人：耶穌就作了更美之約的中保⋯。（希伯來書：七22） 
• 其他的世人：經風一吹便歸無有，他的原處也不再認識他⋯。（詩篇︰一零三16） 

 為什麼我們要稱頌我們的神？（請參考詩篇︰一零三1-2, 19-22） 

• 當我們面臨、認知自己的有限時，我們才能真正認識、經歷神的無限⋯。 
• 當我們經歷祂無限的憐憫與恩典時，讓我們學習從心裡來稱頌那配得我們稱頌的神⋯。 
• 若我們常常稱頌、感謝，我們便不會忘記祂的一切恩惠⋯。 

4. 我們的回應： 

 當我們覺得自己有限時⋯ 

• 讓我們來到愛我們的天父面前，接受祂的救恩、並倚靠祂無限的憐憫與恩典⋯。 
✍ 背誦經文： 

• 天離地何等的高，他的慈愛向敬畏他的人，也是何等的大。東離西有多遠，他叫我們的
過犯，離我們也有多遠⋯。（詩篇：一零三11-12） 


