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求主教導我們禱告 － 感恩的禱告 

1.  感恩⋯ 

 討論問題：在感恩節時，我們常常會有什麼樣的分享？ 

•   
 

 

 

 不只是在感恩節，在我們平常生活中或禱告中，我們是否也有感恩？我們為什麼要感恩？ 

•   
 

 

 

•   
 

 

 

•   
 

 

 

 但是我們是否曾經歷，似乎沒有什麼可以感恩，甚至感到很難感恩的時候？ 

•   
 

 

 

 我們在這樣的景況中，常常不禁會問：“神，你的旨意為何？” 

•   
 

 

 

•   
 

 

 

2.  常常喜樂⋯ 

 喜樂與快樂有什麼不同嗎？ 

• 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 美國人常說：“Don’t worry, Be happy!”，這與我們所說的“常常喜樂”有什麼不同？ 
•   
 

 

•   
 

 

3.  不住的禱告⋯ 

 這位愛我們的父神，祂不只要我們相信、信任祂，祂更要我們如何？ 

•   
 

 

 

 當我們藉著禱告與神親近，結果會是什麼？ 

•   
 

 

•   
 

 

•   
 

 

4   凡事謝恩⋯ 

 從今天的分享，我們可以有什麼樣的回應？ 

•   
 

 

 

•   
 

 

 

•   
 

 

 

 背誦經文： 

• 要常常喜樂、不住的禱告、凡事謝恩，因為這是神在基督耶穌裡，向你們所定的旨意⋯
。（帖撒羅尼迦前書：五16-18） 


