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求主教導我們禱告 ／ 向神傾心吐意 

1. 關係⋯ 
! 什麼是關係 (Relationship)」我們平常人與人之間︽有那些不同的關係」 

• 彼此有交點(Connection)︾有關連(Correlation)︾有聯繫(Contact)︾有互動(Interaction)⋯〈 
• 我們有親情︾友情的關係⋯﹀有工作︾利益的關係⋯﹀有競爭︾敵對的關係⋯〈 
• 無論是什麼樣的關係︽都可能有﹎����������������������������������愛﹋︽也可能沒有﹎����������������������������������愛﹋⋯〈 

! 我們平常人與人之間︽如何能增進彼此的關係」 
• 藉著付上時間︾精神︾努力︽去培養︾維持彼此的關係⋯〈 
• 藉著一起做一些事︾一起經歷一些事︽並一起分享彼此所擁有的⋯〈 
• 藉著彼此坦誠的交談︾溝通︾了解︽並將難處彼此傾訴︾傾聽⋯〈 

! 我們從別人的對話中︽是否能知道他們的關係」 
• 我們是從別人對話中的﹎����������������������������������稱呼﹋︾﹎����������������������������������內容﹋︾與﹎����������������������������������態度﹋中︽能揣摩出他們的關係⋯〈 

2. 在主裡的關係⋯ 
" 當耶穌教我們禱告說「﹎����������������������������������我們在天上的父⋯﹋︽祂提到我們與神有什麼樣的關係」 

• ﹎����������������������������������在天上的父﹋「我們除了在這世上肉身的父親之外︽還有一個在天上的父神⋯〈 
- 我要作你們的父︽你們要作我的兒女︽這是全能的主說的⋯＃哥林多後書「六18＆ 
- 他到自己的地方來︽自己的人倒不接待他〈凡接待他的︽就是信他名的人︽他就賜
他們權柄︽作神的兒女⋯〈＃約翰福音「一11-12＆ 

- 我父母離棄我︽耶和華必收留我⋯〈＃詩篇「二十七10＆ 
• ﹎����������������������������������我們﹋「我們都是天父的兒女︽是在主內的弟兄姊妹⋯〈 

- 你看父賜給我們是何等的慈愛︽使我們得稱為神的兒女⋯〈＃約翰壹書「三1＆ 
- 你們不再作外人和客旅︽是與聖徒同國︽是神家裡的人了⋯〈＃以弗所書「二19＆ 

• 我們與天父︾與弟兄姊妹︽都有一個﹎����������������������������������愛﹋的關係⋯〈 
- 凡被神的靈引導的︽都是神的兒子〈你們所受的不是奴僕的心︽仍舊害怕︽所受的
乃是兒子的心︽因此我們呼叫阿爸︾父⋯〈＃羅馬書「八14-16＆ 

- 人若說︽我愛神︽卻恨他的弟兄︽就是說謊話的〈不愛他所看見的弟兄︽就不能愛
沒有看見的神⋯〈＃約翰壹書「四20＆ 

" 一個完美的父親︽與他的兒女們有什麼樣的關係」 
• 父親是兒女生命的源頭⋯〈 

- 父怎樣在自己有生命︽就賜給他兒子也照樣在自己有生命⋯〈＃約翰福音「五26＆ 
• 父親會供應︾預備他的兒女所需⋯〈 

- 你們需用的這一切東西︽你們的天父是知道的⋯〈＃馬太福音「六32＆ 
• 父親會了解他的兒女︽並願意與他們溝通⋯〈 

- 正如父認識我︽我也認識父一樣⋯〈＃約翰福音「十15＆ 
• 父親會關愛︾憐恤他的兒女︽並願意為他們犧牲⋯〈 

- 父親怎樣憐恤他的兒女︽耶和華也怎樣憐恤敬畏他的人⋯〈＃詩篇「一百零三13＆ 
• 父親會接納他的兒女︽並願意接待他們⋯〈 

- 相離還遠︽他父親看見︽就動了慈心︽跑去抱著他⋯〈＃路加福音「十五20＆ 
• 父親不只盼望兒女們敬愛他︽他更盼望他們能彼此相愛⋯〈 

- 我賜給你們一條新命令︽乃是叫你們彼此相愛⋯有了我的命令又遵守的︽這人就是
愛我的⋯〈＃約翰福音「十三34, 十四21＆ 
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3. 禱告與關係⋯ 
" 禱告對我們與神的關係︽有什麼樣的影響」 

• 禱告可以幫助我們更多親近神⋯ 
- 那一大國的人有神與他們相近︽像耶和華我們的神︽在我們求告祂的時候與我們相
近呢」＃申命記﹂四7＆ 

- 你們親近神︽神就必親近你們⋯〈＃雅各書「四8＆ 
• 禱告可以幫助我們更多經歷神⋯ 

- 你們中間誰有兒子求餅︽反給他石頭呢⋯你們雖然不好︽尚且知道拿好東西給兒女
︽何況你們在天上的父︽豈不更把好東西給求他的人麼⋯〈＃馬太福音「七9-11＆ 

" 禱告對我們弟兄姊妹彼此之間的關係︽有什麼樣的影響」 
• 禱告可以幫助我們彼此更多的同心合意⋯ 

- 若是你們中間有兩個人在地上︽同心合意的求甚麼事︽我在天上的父︽必為他們成
全⋯〈＃馬太福音「十八19＆ 

- 當我們在一起為同一件事禱告時︽會讓我們彼此更同心︽更合父神的心意⋯〈 
• 禱告可以幫助我們彼此更多的彼此相愛⋯ 

- 那時︽耶和華看見沒有公平甚不喜悅︽祂見無人拯救︾無人代求甚為詫異⋯〈 
＃以賽亞書﹂五十九16＆ 

- 當我們彼此關懷︽就會彼此代禱﹀當我們彼此代禱︽就會更多的彼此關懷⋯〈 

4. 親密的關係⋯＃請參考腓立比書﹂四6-7＆ 
" 保羅提醒我們︽若我們與神有一個親密的關係︽我們當將什麼樣的事︽帶到神面前」 

• 不只是大事︾不只是我們關心的事︽而是﹎����������������������������������凡事﹋都帶到神面前⋯〈 

" 為什麼保羅在這裡提到﹎����������������������������������禱告﹋︾﹎����������������������������������祈求﹋︾與﹎����������������������������������感謝﹋︽它們有什麼不同嗎」 
• 我們不是只有在有需要的時候禱告︽因為那只是根基於一個﹎����������������������������������利益﹋的關係⋯〈 
• 禱告乃是讓我們在神面前﹎����������������������������������傾心吐意﹋︽與神建立彼此更﹎����������������������������������親密﹋的關係⋯〈 

- 你們眾民當時時倚靠他︽在他面前傾心吐意︽神是我們的避難所⋯〈 
＃詩篇「六十二8＆ 

• 讓我們除了祈求︽也時時帶著一個感恩的心︽思想過去神在我們身上的帶領與恩典⋯〈 

" 當我們藉著禱告與神親近︽ 會有什麼樣的結果」 
• 當我們與神親近︽向神禱告︾祈求之後︽神不一定馬上應允賜給我們所祈求的︽但是祂
必會賜給我們那﹎����������������������������������出人意外的平安﹋⋯〈 

• ﹎����������������������������������出人意外的平安﹋︽是指在不可能有平安的景況︽我們仍能有神所賜的平安⋯〈 
- 撒母耳的母親︽哈拿的禱告⋯〈＃請參考撒母耳記上「一1 - 二11＆ 

5. 我們的回應「 
# 從今天的分享︽我們可以有什麼樣的回應」 

• 我們是否願意藉著禱告︽與那愛我們的天父親近︽跟祂建立一個親密的關係」 

• 我們是否願意藉著禱告︽為神家中的弟兄姊妹彼此代求︽學習更多彼此相愛的功課」 

• 我們是否願意將生活中大大小小的事︽都帶到神面前︽來向祂傾心吐意」 

✍ 背誦經文「 

• 應當一無罣慮︽只要凡事藉著禱告︾祈求︾和感謝︽將你們所要的告訴神〈神所賜出人
意外的平安︽必在基督耶穌裡︽保守你們的心懷意念⋯〈＃腓立比書﹂四6-7＆ 


