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求主教導我們禱告 ／ 導論 

1. 禱告⋯ 
! 在平常的生活中︽我們常會在什麼時候禱告」 

• 當我們吃飯之前︾入睡之前︽或是在聚會開始或結束的時候⋯〈 
• 當我們遇到困難︾需要︽心中憂慮︾盼望神來幫助的時候⋯〈 
• 當我們面對未知︾抉擇︽心裡困惑︾想要知道神旨意的時候⋯〈 
• 當我們遇見好事︾祝福︽心存感恩︾想要感謝神的時候⋯〈 
• 當我們所愛︾所關心的人︽有難處︾需要︽想要在神面前為它們代求的時候⋯〈 

! 平常的人會不會祈禱」我們基督徒的禱告與其他人的祈禱︽是否有什麼不同」 
• 平常的人︽常常是為著自己或是所愛的人的需要或好處︽來求告︾祈福︾保平安⋯〈 
• 他們不一定認識他們祈禱的對象︽有時只是他們心中的一種期盼 (wishful thinking) ⋯〈 
• 我們基督徒禱告的對象︾目的︾與內容又是什麼」 我們的禱告是否也只是單單祈求⋯」 

" 我們對於禱告︽常常覺得有什麼樣的問題或是困難」 
• 我們常常沒有時間禱告︾或是忘了禱告︽有時甚至情緒不好︽不想禱告⋯〈 
• 我們常常流����������������������������������於形式︾有口無心的禱告︽不知道禱告些什麼︽有時甚至睡著了⋯〈 
• 我們常常只會為自己禱告︽有時發現與別人所禱告祈求的有所衝突︽應該如何⋯〈 
• 我們常常不清楚什麼事該禱告︽什麼事不需要禱告︽什麼時候需要繼續禱告⋯〈 
• 我們常常只知道要祈求︽當神應允我們所求︽我們卻很少來感謝神⋯〈 
• 我們常常不知道如何與弟兄姊妹一起來禱告︾或帶領大家禱告⋯〈 
• 我們常常只向神禱告說話︽卻沒有聆聽神的聲音︾神的回應⋯〈 

2. 耶穌的禱告⋯ 
# 耶穌曾經在什麼樣的時候禱告 (When)」耶穌為什麼要禱告 (Why)」在禱告後發生了什麼事」 

• 在出來傳道前︽在接受施洗約翰受洗時禱告⋯〈＃請參考路加福音「三21-22＆ 
- 眾百姓都受了洗︽耶穌也受了洗︽正禱告的時候︽天就開了︽聖靈降臨在他身上⋯
又有聲音從天上來︽說︽你是我的愛子︽我喜悅你⋯〈 

• 在非常繁忙的服事生活中︽仍在清晨起來到曠野禱告⋯〈＃請參考馬可福音﹂一21-35＆ 
- 天晚日落的時候⋯合城的人都聚集在門前〈耶穌治好了許多害各樣病的人⋯〈次日
早晨天未亮的時候︽耶穌起來到曠野地方去在那裡禱告⋯〈 

• 在用飯前︽先做祝謝的禱告⋯〈＃請參考馬太福音﹂十四19︽十五36︽二十六26＆ 
- 於是吩咐眾人坐在草地上︽就拿著這五個餅︾兩條魚︽望著天︾祝福︾擘開餅︾遞
給門徒︽門徒又遞給眾人⋯〈 

• 在傳道順利時︽退到曠野去禱告⋯〈＃請參考路加福音﹂五12-16＆ 
- 耶穌的名聲越發傳揚出去︽有極多的人聚集來聽道⋯耶穌卻退到曠野去禱告⋯〈 

• 在遇見逆境時︽仍做感恩的禱告⋯〈＃請參考馬太福音﹂十一2-27＆ 
- 那時耶穌說︽父阿︾天地的主︽我感謝你⋯父阿是的︽因為你的美意本是如此⋯〈 

• 在做重要決定時︽曾經獨自上山︾整夜禱告⋯〈＃請參考路加福音﹂六12-16＆ 
- 那時︽耶穌出去上山禱告︽整夜禱告神〈到了天亮︽叫他的門徒來︽就從他們中間
挑選十二個人⋯〈 
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• 在給門徒試驗前︽事先獨自禱告⋯〈＃請參考路加福音﹂九18-27＆ 
- 耶穌自己禱告的時候︽門徒也同他在那裡〈耶穌問他們說︽眾人說我是誰⋯〈 

• 在佈道旅行中︽曾經帶門徒上山禱告⋯〈＃請參考路加福音﹂九28-36＆ 
- 耶穌帶著彼得︾約翰︾雅各︽上山去禱告〈正禱告的時候︽他的面貌就改變了⋯〈 

• 在生命極大的轉捩點時︽在客西馬尼園禱告⋯〈＃請參考馬可福音﹂十四32-36＆ 
- 他們來到一個地方名叫客西馬尼⋯他就稍����������������������������������往前走︽俯伏在地禱告說︽倘若可行⋯求
你將這杯撤去⋯然而不要從我的意思︽只要從你的意思⋯〈 

• 在十架上︽為釘他十架的那些人禱告⋯〈＃請參考路加福音﹂二十三34＆ 
- 當下耶穌說︽父阿︽赦免他們︽因為他們所作的︽他們不曉得⋯〈 

# 耶穌在上面所列的例子中︽祂的禱告內容是什麼 (What)」 
• 門徒看耶穌常常禱告︽他們實在很好奇耶穌到底在禱告些什麼︽要耶穌教他們禱告⋯〈 

- 耶穌在一個地方禱告︽禱告完了︽有個門徒對他說︽求主教導我們禱告⋯〈 
＃路加福音﹂十一1＆ 

3. 主禱文⋯ 
# 耶穌教導門徒如何禱告 (How)」我們是否也願意求耶穌教導我們如何來禱告」 

• 主耶穌曾經在不同的場合︽教導門徒如何禱告⋯〈＃請參考馬太福音﹂六9-13＆ 
- 所以你們禱告︽要這樣說⋯〈＃馬太福音﹂六9＆ 

# 在主禱文裡︽耶穌曾教導我們要學習為那些事禱告」 
• 我們在天上的父「為我們與神︾與人之間︽能有更親密的關係︽來禱告⋯〈 
• 願人都尊你的名為聖「為我們能更多的認識神︽來禱告⋯〈 
• 願你的國降臨「為了我們能活在神所掌權的國度裡︽來禱告⋯〈 
• 願你的旨意行在地上︽如同行在天上「為了尋求︾並能遵行神的旨意︽來禱告⋯〈 
• 我們日用的飲食︽今日賜給我們「為我們每天個人的需要︽來禱告⋯〈 
• 免我們的債︾如同我們免了人的債「為蒙神的赦免︽並能有從神來的愛心︽來禱告⋯〈 
• 不叫我們遇見試探「為了我們在試煉︾試探中︽能蒙神的憐憫︽來禱告⋯〈 
• 救我們脫離兇惡「為了我們在危難時︽能蒙神的保守︽來禱告⋯〈 
• 因為國度︾權柄︾榮耀︽全是你的︽直到永遠「為稱頌︾讚美神︽來禱告⋯〈 
• 阿們「以我們誠實的心靈︾帶著信心︽來禱告⋯〈 

# 從主所教導我們的禱告可以知道︽基督徒的禱告與平常的人的祈禱︽有什麼不同」 
• 禱告的對象 (Whom)「不是向偶像或空氣︽而是與造����������������������������������天地唯一的真神︾天父說話⋯〈 
• 禱告的目的 (Why)「不是單單為自己祈求︽而是為了更多的愛神︾愛人而禱告⋯〈 
• 禱告的內容 (What)「不只是為了祈福︽而是向神心意的傾訴︾與情感的抒發⋯〈 

4. 我們的回應⋯ 
$ 從今天的分享︽我們可以有什麼樣的回應」 

• 我們是否願意虛心的來到耶穌面前︽求主教導我們如何禱告 (How) ︽並能更多的認識︾
知道我們禱告的對象 (Whom)︾目的 (Why)︾與內容 (What) ⋯〈 

✍ 背誦經文「 

• 要常常喜樂︾不住的禱告︾凡事謝恩︽因為這是神在基督耶穌裡向你們所定的旨意⋯〈 
＃帖撒羅尼迦前書「五16-18＆ 


