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求主教導我們禱告 － 以誠實的心靈來禱告 

1.  外在與內心⋯ 

 平常，我們比較容易重視人的外在還是內在？為什麼？ 

•   
 

 在神的眼中，一個人的外在與內心，何者比較重要？ 

•   
 

 在耶穌那個時代，為什麼法利賽人常受耶穌的責備？ 

•   
 

 

•   
 

 

•   
 

 

•   
 

 

2.  誠實的心靈⋯ 

 為什麼耶穌在禱告的最後，要我們說：“阿們⋯”？ 

•   
 

 

•   
 

 

•   
 

 

 在馬太福音第六章五到八節，耶穌提醒我們，什麼樣的禱告，是神所不喜悅的？ 

•   
 

 

• 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耶穌教導我們要如何禱告？ 
•   
 

 

3.  心意更新⋯ 
 神要我們的外在與內心有什麼樣的一個關係？ 

•   
 

 

 

•   
 

 

 

•   
 

 

 

 為什麼我們在禱告最後總要說：“奉主耶穌的名⋯”？ 

•   
 

 

 

•   
 

 

 

•   
 

 

 

4. 我們的回應： 

 從今天的分享，我們可以有什麼樣的回應？ 

• 讓我們看重我們的內心，以誠實的心靈與神交通、禱告⋯。 
 背誦經文： 

• 耶和華我的磐石，我的救贖主啊，願我口中的言語，心裡的意念，在你面前蒙悅納⋯。
（詩篇︰十六8-9） 


