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求主教導我們禱告 － 以神永恆的眼光來禱告 
1 .  神的觀點⋯ 

 討論問題：在我們平常生活中，我們心中最專注、最在意的是什麼？我們是否最常為這些事

來禱告？ 

• 我們的學業、工作、身分、前途⋯。 
• 我們的兒女、家人、人際、關係⋯。 
• 我們的家用、車子、房地、財產⋯。 
• 我們的娛樂、休閒、健康、退休⋯。 

 討論問題：我們為這些事考量、籌劃、禱告，都是正常的，但是在為這些事禱告的時候，我

們還要注意什麼？ 

• 不是單單用我們的看法來為這些事禱告，因為我們的眼光常常是狹窄、短暫，我們盼望
在禱告中，讓神改變我們，能用神長遠、永恆的觀點 (Perspective) 來看待這些事物⋯。 

 耶穌為什麼在教我們禱告說：“因為國度、權柄、榮耀，全是你的⋯”之後，更要特別強調

“直到永遠⋯”？ 

• 耶穌要我們學習在禱告時，以神永恆的眼光，更專注在那些有永恆價值的事物上⋯。 
-  所以我們不喪膽，外體雖然毀壞，內心卻一天新似一天。我們這至暫至輕的苦楚，

要為我們成就極重無比永遠的榮耀。原來我們不是顧念所見的，乃是顧念所不見的

，因為所見的是暫時的，所不見的是永遠的⋯。（哥林多後書︰四16-18） 

2.  外體與內心⋯ 

 從哥林多後書四章十六節，保羅要我們學習看重的是什麼？ 

• 要我們學習看重內心，而不是外體⋯。 
-  所以我們不喪膽，外體雖然毀壞，內心卻一天新似一天⋯。（哥林多後書︰四16） 

-  耶和華不像人看人，人是看外貌，耶和華是看內心⋯。（撒母耳記上︰十六7） 

-  人飢餓非因無餅，乾渴非因無水⋯。（阿摩司書︰八11） 
-  操練身體，益處還少，惟獨敬虔 (Godliness) ，凡事都有益處，因有今生和來生的應

許⋯。（提摩太前書︰四8） 
 討論問題：如果我們有一個外表我們不喜歡、行為又不好的上司或是同事，但我們卻又常常

需要求助於他，我們應當如何禱告？ 

• 我們通常是會禱告求神為我們預備另外一份工作，或是讓這個人趕快調走⋯。 
• 我們也可以禱告，求神賜智慧、耐心、愛心給我們，讓我們有好的心態來面對⋯。 
• 但是，我們是否也能求神幫助我們，可以看到對方內心的需要，也能為對方禱告⋯。 
• 耶穌的榜樣：耶穌所看重的，不是一個人的外貌或是外在行為，乃是對方的內心⋯。 

-  耶穌向常人所鄙視的撒瑪利亞婦人要水喝，並與她談道，讓她看到自己心靈上的需

要，並幫助她得著活水的泉源，滿足心靈的饑渴⋯。（請參考約翰福音︰四1-30） 
-  耶穌在祂最後一週，要上耶路撒冷受害前，看到矮小受人厭惡的稅吏撒該在樹上，

願意主動訪住他家，將救恩帶給心靈失喪的人⋯。（請參考路加福音：十九 1-10） 
 默想問題：在我們禱告中，除了為自己外在身體的需要禱告，是否也能為我們自己內心的成

長與別人內心的需要來禱告？ 

• 讓我們看重我們的內心，盼望在神的眼中，能一天新似一天，一天比一天更像祂⋯。 
-  你要保守你的心勝過保守一切，因為一生的果效是由心發出⋯。（箴言︰四23） 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3.   暫時與永恆⋯ 

 從哥林多後書四章十七節，保羅要我們學習看重的是什麼？ 

• 要我們學習看重永恆，而不是暫時⋯。 
-  承認自己在世上是客旅、是寄居的⋯他們卻羨慕一個更美的家鄉，就是在天上的⋯

。（希伯來書︰十一13-16） 
-  那殺身體不能殺靈魂的不要怕他們，惟有能把身體和靈魂都滅在地獄裡的，正要怕

他⋯。（馬太福音︰十28） 

 討論問題：如果我們自己或認識的人，在生活中有極大的困難、需要，我們應當如何禱告？ 

• 我們通常會求神，儘快能排除這些困難，或是滿足這些眼前的需要⋯。 
• 我們是否願意求神幫助我們，也能看到並為對方更長遠、或是永恆的需要，來禱告⋯。 
• 耶穌的榜樣：耶穌在這世上傳道時，祂關心人身體上的需要卻更重視人永恆的靈魂⋯。 

-  耶穌對他們說，我們可以往別處去，到鄰近的鄉村，我也好在那裡傳道，因為我是

為這事出來的⋯。（請參考馬可福音︰一32-39） 

-  耶穌見他們的信心就對癱子說，小子你的罪赦了⋯。（請參考馬可福音︰二1-12） 

 默想問題：在我們禱告中，除了為這世上暫時的事物禱告，是否也為有永恆價值的事禱告？ 

• 這世界並不是我們永恆的居所，讓我們看重神國度永恆的事，並為這些事來禱告⋯。 
-  你們要思念上面的事，不要思念地上的事⋯。（歌羅西書︰三1-2） 

4.  物質與心靈⋯ 

 從哥林多後書四章十八節，保羅要我們學習看重的是什麼？ 

• 要我們學習看重心靈（所不見的），而不是物質（所見的）⋯。 
-  叫人活著的乃是靈，肉體是無益的⋯。（約翰福音︰六63） 

-  不要愛世界和世界上的事⋯這世界和其上的情慾都要過去，惟獨遵行神旨意的是永

遠常存⋯。（約翰壹書︰二15-17） 

 討論問題：如果有人要我們給他們升學、高昇、投資、置產的建議，我們應如何幫助他們？ 

• 我們是否以我們的經歷與所知，好意的傾囊相授與幫助，卻沒有分享我們的信仰⋯。 
• 我們是否能為自己、為他們禱告，求神讓我們都能看到自己心靈景況，願意歸向神⋯。 
• 耶穌的榜樣：耶穌來，不是要使我們能享受在物質上的豐富，乃是要我們心靈蒙福⋯。 

-  耶穌有一次在講道時，忽然有人要祂評理、斷事、分家產，耶穌藉此分享了無知財

主的故事，提醒我們不要像這財主，對自己壽命、生命意義、心靈、對神和神的心

意，都無知⋯因為人的生命，不在乎家道豐富⋯。（請參考路加福音：十二13-21） 

 默想問題：在我們禱告中，除了為物質上的需要禱告，是否也為我們的心靈禱告？ 

• 讓我們學習以神的眼光，為那些平常所看不見、卻是神所看重的事來禱告⋯。 
-  那孩子漸漸長大，心靈 (Spirit) 強健，住在曠野⋯。（路加福音：一80） 
-  我們若是靠聖靈得生，就當靠聖靈行事⋯。（加拉太書：五25） 

5.   我們的回應： 

 從今天的分享，我們可以有什麼樣的回應？ 

• 讓我們不只按自己的心意、看見來禱告、祈求，更能學習以神永恆的眼光來禱告⋯。 
 背誦經文： 

• 原來我們不是顧念所見的，乃是顧念所不見的，因為所見的是暫時的，所不見的是永遠
的⋯。（哥林多後書︰四16-18） 


