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求主教導我們禱告 － 以神永恆的眼光來禱告 

1 .  神的觀點⋯ 

 討論問題：在我們平常生活中，我們心中最專注、最在意的是什麼？我們是否最常為這些事

來禱告？ 

•   
 

•   
 

•   
 

 討論問題：我們為這些事考量、籌劃、禱告，都是正常的，但是在為這些事禱告的時候，我

們要注意什麼？ 

•   
 

 耶穌為什麼在教我們禱告說：“因為國度、權柄、榮耀，全是你的⋯”之後，更要特別強調

“直到永遠⋯”？ 

•   
 

•   
 

2.  外體與內心⋯ 

 從哥林多後書四章十六節，保羅要我們學習看重的是什麼？ 

•   
 

•   
 

 討論問題：如果我們有一個外表我們不喜歡、行為又不好的上司或是同事，但我們卻又常常

需要求助於他，我們應當如何禱告？ 

•   
 

•   
 

•   
 

•   
 

 默想問題：在我們禱告中，除了為身體外在上的需要禱告，是否也為我們內心的成長禱告？ 

• 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3.   暫時與永恆⋯ 

 從哥林多後書四章十七節，保羅要我們學習看重的是什麼？ 

•   
 

•   
 

 討論問題：如果我們自己或認識的人，在生活中有極大的困難、需要，我們應當如何禱告？ 

•   
 

•   
 

•   
 

 默想問題：在我們禱告中，除了為這世上暫時的事物禱告，是否也為有永恆價值的事禱告？ 

•   
 

4.  物質與心靈⋯ 

 從哥林多後書四章十八節，保羅要我們學習看重的是什麼？ 

•   
 

•   
 

 討論問題：如果有人要我們給他們升學、高昇、投資、置產的建議，我們應如何幫助他們？ 

•   
 

•   
 

•   
 

 默想問題：在我們禱告中，除了為物質上的需要禱告，是否也為我們的心靈禱告？ 

•   
 

5.   我們的回應： 

 從今天的分享，我們可以有什麼樣的回應？ 

• 讓我們不只按自己的心意、看見來禱告、祈求，更能學習以神永恆的眼光來禱告⋯。 
 背誦經文： 

• 原來我們不是顧念所見的，乃是顧念所不見的，因為所見的是暫時的，所不見的是永遠
的⋯。（哥林多後書︰四16-18） 


