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求主教導我們禱告 － 彼此代求的禱告 
1.  彼此代禱⋯ 

 耶穌為什麼在教我們禱告中，一直提到“我們⋯我們⋯”，而不是“我⋯我⋯”？ 

• 因為耶穌不只是要我們重視自己與神的關係，也要看重我們與其他弟兄姊妹的關係⋯。 
• 所以耶穌不只是要我們為自己禱告，也要我們學習為其他弟兄姊妹代禱⋯。 

 討論問題：我們為什麼要在神面前，彼此代求？ 

• 我們的禱告不像一般祈拜求福，只是出於自我中心，而是基於我們愛神、愛人的心⋯。 
• 彼此代求是我們彼此相愛的延伸，當我們彼此相愛、彼此關懷，一定會彼此代求⋯。 
• 禱告可以增進我們與神的關係，彼此的代禱，更可以增進我們彼此之間的關係⋯。 

 我們如何藉著彼此代禱，使我們學習更多彼此相愛？ 

• 當我們彼此相愛、彼此關懷的時候，我們就會彼此代禱⋯。 
-  有時我們想幫助別人，能力卻是有限，但我們總是可以為對方在神面前代禱⋯。 
-  我們自從聽見的日子，也就為你們不住的禱告祈求⋯。（歌羅西書：一9） 

• 當我們彼此代禱，我們就會更多的彼此相愛、彼此關懷⋯。 
-  彼此代求並不是把一切丟給神，我們自己什麼都不做，而是在代禱中，求神啟示我

們，讓我們知道如何與神同工，來幫助對方⋯。 
-  若是弟兄，或是姐妹，赤身露體、又缺了日用的飲食，你們中間有人對他們說，平

平安安的去罷，願你們穿得暖喫得飽，卻不給他們身體所需用的，這有甚麼益處呢

⋯。（雅各書：二15-16） 
 我們相信在我們沒有祈求以先，天父已知道我們的需要，那我們為什麼還需要彼此代禱？ 

• 當我們在一起為同一件事禱告時，會讓我們彼此更多的同心合意⋯。 
-  若是你們中間有兩個人在地上同心合意的求什麼事，我在天上的父必為他們成全⋯

。（馬太福音︰十八19） 

• 神垂聽並喜悅人出於愛心的代求⋯。 
-  那時，耶和華看見沒有公平甚不喜悅，祂見無人拯救、無人代求甚為詫異⋯。 

（以賽亞書︰五十九16） 
2.  聖經中的代求⋯ 

 在迦拿的婚宴中，若馬利亞沒有代求，耶穌是否會變水為酒？（請參考約翰福音︰二1-5） 

• 若馬利亞沒有求告耶穌，耶穌不會變水為酒，因為祂說祂的時間還沒有到⋯。 
• 神有祂的計畫，但神也看重、垂聽我們的禱告，願意改變祂的計畫，應允我們所求⋯。 
• 耶穌會應允馬利亞所求，是因祂知道馬利亞是為愛代求，神喜悅並垂聽人的代禱⋯。 

 耶穌還曾經應允那些人的代求？ 

• 癱子的朋友為他代求⋯。（請參考馬可福音︰二1-5） 
• 百夫長為他的僕人代求⋯。（請參考馬太福音︰八5-13） 
• 管會堂的為他的女兒代求⋯。（請參考馬太福音：九18-26） 
• 父親為他患癲癇病的孩子代求⋯。（請參考馬可福音︰九14-29） 

 耶穌自己曾為那些人代禱、代求？ 

• 在分離時為門徒禱告： 
-  聖父阿，求你因你所賜給我的名保守他們，叫他們合而為一像我們一樣⋯。我不但

為這些人祈求，也為那些因他們的話信我的人祈求⋯。（約翰福音︰十七11, 20） 
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• 在十架上為仇敵禱告： 
-  耶穌說：父阿，赦免他們，因為他們所作的他們不曉得。（路加福音︰二十三34） 

• 在天上為我們禱告： 
-  凡靠著他進到神面前的人，他都能拯救到底，因為他是長遠活著，替他們祈求⋯。 
（希伯來書︰七25） 
-  基督耶穌已經死了，而且從死裡復活，現今在神的右邊，也替我們祈求⋯。 

 （羅馬書：八34） 

 初代教會的弟兄姊妹曾經為什麼樣的事，為彼得禱告？（請參考使徒行傳︰十二1-17） 

• 希律王苦害教會的人，雅各受害，彼得也即將被殺害，除了禱告他們已經不能作什麼。 
• 他們仍在禱告，神已垂聽、應允他們所求，差遣天使拯救彼得，他們卻仍不敢相信⋯。 

3.  為誰代求⋯ 
 保羅曾為那些人代禱、代求？ 

• 保羅在他的書信中提到不住的為弟兄姊妹代禱⋯。 
-  就為你們不住的感謝神，禱告的時候，常題到你們⋯。（以弗所書：一16） 

• 保羅深知代禱的能力，他也不住請求弟兄姊妹為他代禱⋯。 
-  你們以祈禱幫助我們，好叫許多人為我們謝恩，就是為我們因許多人所得的恩⋯。 
（哥林多後書：一11） 
-  靠著聖靈，隨時多方禱告祈求，並要在此儆醒不倦，為眾聖徒祈求，也為我祈求，

使我得著口才，能以放膽，開口講明福音的奧祕⋯。（以弗所書：六18-20） 
-  弟兄們，我藉著我們主耶穌基督，又藉著聖靈的愛，勸你們與我一同竭力，為我祈

求神⋯。（羅馬書：十五30） 
 在聖經中曾提到，我們應該為誰代禱？ 

• 為主內弟兄姊妹： 
-  靠著聖靈，隨時多方禱告祈求，並要在此儆醒不倦，為眾聖徒祈求⋯。 

（以弗所書：六18） 
• 為所有的人： 

-  我勸你第一要為萬人懇求、禱告、代求、祝謝⋯。（提摩太前書：二1） 

• 為君王和一切在位的人： 
-  為君王和一切在位的也該如此，使我們可以敬虔端正，平安無事的度日⋯。 

（提摩太前書：二2） 

• 為軟弱的人： 
-  人若看見弟兄犯了不至於死的罪，就當為他祈求⋯。（約翰壹書：五16） 

• 為仇敵、逼迫我們的人： 
-  要愛你們的仇敵，為那逼迫你們的禱告⋯。（馬太福音︰五44） 

4. 我們的回應： 

 從今天的分享，我們可以有什麼樣的回應？ 

• 我們現在是否有想到在我們周圍需要我們代禱的人？他們有那些事需要我們的代禱？ 
• 讓我們開始學習，在我們的禱告中，不只為自己祈求，而是更多的為別人代禱⋯。 

 背誦經文： 

• 所以你們要彼此認罪、互相代求，使你們可以得醫治。義人祈禱所發的力量是大有功效
的⋯。（雅各書：五16） 


