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互為肢體 ／ 彼此代禱 

1. 彼此代禱⋯ 
! 平常我們在禱告的時候︽我們是為自己禱告比較多︽還是為別人禱告比較多」 

•  
 

! 為什麼耶穌在教導我們的主禱文中︽一直提到﹎����������������������������������我們⋯我們⋯﹋而不是﹎����������������������������������我⋯我⋯﹋」 
•  

 
!我們為什麼要彼此代禱」 

•  
 

! 我們如何藉著彼此代禱︽讓我們能更多的彼此相愛︾更增進我們彼此之間的關係」 
•  

 
 

•  
 
 

! 我們相信在我們沒有祈求以先︽天父已知道我們的需要︽那我們為什麼還需要彼此代禱」 
•  

 
 

•  
 
 

2. 聖經中的彼此代禱⋯ 
! 在迦拿的婚宴中︽若馬利亞沒有代求︽耶穌是否會變水為酒」＃請參考約翰福音﹂二1-5＆ 

•  
 

•  
 

! 耶穌還曾經應允那些人的代求」 
•  

 
•  

 
•  
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! 耶穌自己曾為那些人代禱︾代求」 
•  

 
 

•  
 
 

•  
 
 

3. 為誰來代禱⋯ 
! 保羅曾為那些人代禱︾代求」 

•  
 

•  
 

•  
 

! 在聖經中曾提到︽我們應該為誰代禱」 
•  

 
•  

 
•  

 
•  

 
•  

 
! 在我們為人代禱時︽我們要留意什麼」 

•  
 

4. 我們的回應「 
" 從今天的分享︽我們可以有什麼樣的回應」 

• 讓我們開始學習︽在我們的禱告中︽不只為自己祈求︽而是更多的為別人代禱⋯〈 
• 我們現在是否有想到在我們周圍需要我們代禱的人」他們有那些事需要我們的代禱」 

✍ 背誦經文「 

• 所以你們要彼此認罪︾互相代求︽使你們可以得醫治〈義人祈禱所發的力量是大有功效
的⋯〈＃雅各書「五16＆ 


