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互為肢體 ／ 彼此相愛 

1. 愛⋯ 
! 什麼是愛」 

• 是一種感覺︾感情︾戀情︾激情︾吸引力」＃愛情小說︾肥皂劇︾電影中的愛⋯＆ 
• 是愛那些自己覺得﹎����������������������������������可愛﹋的」＃基於自我︾主觀的愛⋯＆ 
• 是愛那些﹎����������������������������������值得愛﹋」＃條件式的愛⋯＆是愛那些﹎����������������������������������愛我們﹋的」＃回報式的愛⋯＆ 

! 我們看到這世上的愛︽常有什麼樣的特質」 
• 我們看到這世上的愛︽常常是出於自我︾短暫︾有限︾有條件︾會改變的『〈 

! 愛的相反是什麼」 
• 喜好的相反是厭惡 (Like and Dislike) ⋯	
  激情的相反是恨惡 (Passion and Hate) ⋯〈 
• ﹎����������������������������������愛﹋的相反是﹎����������������������������������自我中心﹋ (Agape and Self-Center) ⋯ 

! 什麼樣的愛︽才是真正的愛」 
• 真正的愛應該是犧牲︾永久︾無條件︾不改變的愛＃請參考哥林多前書﹂十三1-8＆⋯〈 
• 這樣的愛︽常常是世人所渴慕﹎����������������������������������得著﹋︽卻又是我們自己無法﹎����������������������������������給予﹋的⋯〈 

2. 彼此相愛⋯ 
 ! 神要我們學習以基督的愛彼此相愛︽基督的愛是什麼樣的愛」 

• 犧牲救贖︾無私的愛⋯ 
- 你們知道我們主耶穌基督的恩典︽祂本來富足︽卻為你們成了貧窮︽叫你們因祂的
貧窮可以成為富足⋯〈＃哥林多後書﹂八9-10＆ 

- 人為朋友捨命︽人的愛心沒有比這個大的⋯〈＃約翰福音﹂十五13＆ 
• 為罪人仇敵捨命︾無條件的愛⋯ 

- 為義人死是少有的︽為仁人死或者有敢作的︽惟有基督在我們還作罪人的時候為我
們死︽神的愛就在此向我們顯明了⋯〈＃羅馬書﹂五6-8＆ 

- 父啊︽赦免他們︽因為他們所作的他們不曉得⋯〈＃路加福音﹂二十三34＆ 
• 關懷顧念︾永不改變的愛⋯ 

- 祂既然愛世間屬自己的人︾就愛他們到底⋯〈＃約翰福音﹂十三1＆ 
- 天離地何等的高︽他的慈愛向敬畏他的人︽也是何等的大⋯但耶和華的慈愛︽歸於
敬畏他的人︽從亙古到永遠⋯〈＃詩篇「一百零三11, 17＆ 

! 我們如何才能給予那無私︾犧牲︾永久︾真正的愛＃請參考以弗所書「三16-20＆」 
• 唯有認識神︽經歷︾領受過神的愛⋯ 

- 親愛的弟兄阿︽我們應當彼此相愛︽因為愛是從神來的︽凡有愛心的︽都是由神而
生︽並且認識神⋯我們愛︽因為神先愛我們⋯〈＃約翰壹書﹂四7,19＆ 

- 原來基督的愛激勵����������������������������������我們⋯〈＃哥林多後書﹂五14＆ 
• 與神連結︽讓神住在我們心裡︽成為我們愛的源頭⋯ 

- 神就是愛︽住在愛裡面的就是住在神裡面︽神也住在他裡面〈＃約翰壹書「四16＆ 
- 使基督因你們的信住在你們心裡︽叫你們的愛心有根有基⋯〈＃以弗所書「三17＆ 

! 我們如何切實的彼此相愛」 
• 愛不是天生的︽乃是需要學習的⋯〈 

- 我所禱告的︽就是要你們的愛心︽在知識和各樣見識上多而又多⋯〈 
＃腓立比書「一9＆ 
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• 愛不只是一種感覺︽它更是行動⋯而愛的行動常會使我們更有愛的感覺⋯〈 
- 愛你的配偶⋯愛你的鄰舍⋯愛你的敵人⋯〈 
- 耶穌在動了慈心之後︽一定會有行動⋯〈＃請參考馬太福音﹂十四14-21＆ 

• 愛不是一種懦弱的行為︽而是當沒有辦法愛的時候︽仍有﹎����������������������������������能力﹋以神的愛相待⋯〈 
- 在客西馬尼園⋯＃馬太福音﹂二十六53＆﹀在十架上⋯＃馬太福音﹂二十七40＆ 

• 愛不是放縱︾妥協︽而是能用愛心說誠實話︽幫助對方能成為更合神心意的樣式⋯〈 
- 赦免淫婦「﹎����������������������������������去罷︽從此不要再犯罪了⋯〈﹋＃約翰福音﹂八1-11＆ 
- 耶穌看著他就愛他︽對他說「﹎����������������������������������你還缺少一件⋯〈﹋＃馬可福音﹂十17-22＆ 

• 愛不是自我中心︽但也不是以別人為中心︽乃是以神為中心⋯〈 
- 愛父母過於愛我的︽不配作我的門徒︽愛兒女過於愛我的︽不配作我的門徒⋯〈 
＃馬太福音﹂十37＆ 

3. 互為肢體的根基⋯ 
! 我們彼此互為肢體的根基︽就是愛『 

• 彼此接納⋯ 
- 不可忘記用愛心接待客旅⋯〈＃希伯來書「十三2＆ 

• 彼此感恩⋯ 
- 我們勸你們敬重那在你們中間勞苦的人︽就是在主裡面治理你們︾勸戒你們的︽又
因他們所作的工︽用愛心格外尊重他們⋯〈＃帖撒羅尼迦前書「五12-13＆ 

• 彼此關懷⋯ 
- 又要彼此相顧︾激發愛心︾勉勵����������������������������������行善⋯〈＃希伯來書「十24＆ 

• 彼此代禱⋯ 

- 弟兄們︽我藉著我們主耶穌基督︽又藉著聖靈的愛︽勸你們與我一同竭力︽為我祈
求神⋯〈＃羅馬書「十五30＆ 

• 彼此饒恕⋯〈 

- 倒不如赦免他︾安慰他︽免得他憂愁太過︽甚至沉淪了〈所以我勸你們︽要向他顯
出堅定不移的愛心來⋯〈＃哥林多後書「二7-8＆ 

• 彼此建立⋯ 

- 我們曉得我們都有知識︽但知識是叫人自高自大︽惟有愛心能造����������������������������������就人⋯〈 
＃哥林多前書「八1＆ 

• 彼此溝通⋯ 

- 我若能說萬人的方言︽並天使的話語����������������������������������︽卻沒有愛︽我就成了鳴的鑼︾響的鈸一般⋯
〈＃哥林多前書「十三1＆ 

• 彼此服事⋯ 

- 弟兄們︽你們蒙召是要得自由︽只是不可將你們的自由當作放縱情慾的機會︽總要
用愛心互相服事⋯〈＃加拉太書「五13＆ 

• 彼此順服⋯〈 

- 你們作妻子的︽當順服自己的丈夫⋯〈你們作丈夫的︽要愛你們的妻子︽正如基督
愛教會︽為教會捨己⋯〈＃以弗所書﹂五22, 25＆ 

✍ 背誦經文「 
• 全身都靠他聯絡得合式︽百節各按各職︽照著各體的功用︽彼此相助︽便叫身體漸漸增
長︽在愛中建立自己⋯〈＃以弗所書﹂四16＆ 


