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互為肢體 ／ 彼此關懷 

1. 彼此關懷⋯ 
!什麼是彼此關懷 (Caring)」 

•  
 

! 人們在什麼樣的時候︽需要被關懷」請舉例〈 
•  

 
•  

 
•  

 
! 請分享你有沒有被人關懷過的經驗」這些別人對我們的關懷︽曾經如何的影響我們」 

•  
 

! 我們常會因什麼樣的原因︽而沒有去關懷別人」 
•  

 
•  

 
! 為什麼對一般的人來說︽彼此關懷不是一件自然或是容易的事」 

•  
 

•  
 

2. 聖經中的彼此關懷「 
! 使徒行傳中的耶路撒冷教會與安提阿教會有什麼樣的關係」＃請參考使徒行傳﹂十一19-30＆ 

•  
 
 

•  
 
 

3. 彼此關懷的祕訣⋯ 
! 我們為什麼要彼此關懷」 

•  
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! 我們如何能彼此關懷」 
•  

 

•  
 

! 我們是否可以和神有一個良好的關係︽卻不去關懷別人」 
•  

 

•  
 

•  
 

! 關懷是否只是關心我們比較喜歡或是親近的人」 
•  

 
•  

 
! 我們應當如何彼此關懷」 

•  
 

•  
 

! 耶穌曾經如何去關懷祂周圍的人」 
•  

 
•  

 
•  

 

4. 我們的回應「 
" 從今天的分享︽我們可以有什麼樣的回應」 

• 請在自己心中思想一個你想關心的對象︽然後問三個問題『〈 
- 從自己的角度「Do I care?  我關心︾在乎對方嗎」 
- 從對方的角度「What should I care?  我所要關心︾在乎的是什麼」 
- 從父神的角度「Yes, I care... Now What?  是的︽我關心︾在乎︽那我應當做什麼」 

✍ 背誦經文「 

• 各人不要單顧自己的事︽也要顧別人的事『〈＃腓立比書「二4＆ 


