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互為肢體 ／ 彼此建立 

1. 彼此建立『 
!什麼是彼此建立」 

•  
 

! 我們在什麼樣的時候︽需要被鼓勵����������������������������������」 
•  

 
•  

 
! 有什麼樣的原因︽常常使我們無法去鼓勵����������������������������������別人」 

•  
 

•  
 

! 若我們在一個團體中不會彼此鼓勵����������������������������������︽常會有什麼樣的結果」 
•  

 
! 我們有沒有被人鼓勵����������������������������������過的經驗」這經驗對我們有什麼樣的影響」請分享〈 

•  
 

2. 耶穌的榜樣『 
! 我們如何從耶穌的榜樣︽去學習鼓勵����������������������������������別人」 

•  
 
 

•  
 
 

•  
 
 

•  
 
 

•  
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•  
 
 

! 耶穌其他的榜樣「耶穌常常激勵����������������������������������稱讚這些不被人重視︽甚至被人誤解的人『〈 
•  

 
 

3. 聖經中的彼此建立『 
! 提摩太是什麼樣的一個人」他與保羅有什麼樣的關係」 

•  
 

•  
 

•  
 

! 保羅也有什麼樣的榜樣︽去鼓勵����������������������������������其他的人」 
•  

 
•  

 
! 當我們不知道如何去鼓勵����������������������������������一個人時︽可以學著如何來做」 

•  
 
 

•  
 
 

•  
 
 

4. 我們的回應「 
" 從今天的分享︽我們可以有什麼樣的回應」 

• 我們是否經歷過神對我們︾弟兄姊妹對我們的鼓勵����������������������������������」我們是否也願意學著去鼓勵����������������������������������別人」 
- 主耶和華賜我受教者的舌頭︽使我知道怎樣用言語����������������������������������扶助疲乏的人『〈 
＃以賽亞書「五十4＆ 

✍ 背誦經文「 

• 隨事說造����������������������������������就人的好話︽叫聽見的人得益處『〈＃以弗所書﹂四29＆ 
Do not let any unwholesome talk come out of your mouths, but only what is helpful for 
building others up according to their needs, that it may benefit those who listen. (NIV) 


