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耶穌與撒瑪利亞婦人 
＃約翰福音「四1-30, 39-42＆ 

1. 背景＃約翰福音「四1-5＆⋯ 
! 撒瑪利亞人是那一國的人」 

• 以色列人在經歷掃羅︾大衛︾所羅門︽三位君王之後︽分裂為南北國︽南國稱﹎猶大﹋
︾北國稱﹎以色列﹋︽後來北國被巴比倫征服︽許多人被擄至巴比倫︽另有許多巴比倫

人遷居至北國所在地︽與當地的以色列人通婚︽所生的後代稱為撒瑪利亞人⋯〈 
! 在當時的時代︽猶太人與撒瑪利亞人的關係為何」 

• 其實在當代︽猶太人都非常的輕視撒瑪利亞人︽撒瑪利亞人也不願與猶太人來往⋯〈 
! 在這裡︽為什麼約翰說︽耶穌﹎必須﹋經過撒瑪利亞」 

• 當時猶太人往返耶路撒冷與加利利之間︽其實經過撒馬利亞是最近的途徑︽但因他們都
非常鄙視撒瑪利亞人︽他們寧可多繞路︽也都不願意經過撒瑪利亞⋯〈 

• 但是約翰卻說︽耶穌﹎必須﹋經過撒瑪利亞︽想必耶穌有祂自己的使命和心意⋯〈 

2. 接觸點＃約翰福音「四6-14＆⋯ 
! 那時︽耶穌是在什麼樣子的景況下」 

• 那時是正午︽他們走路困乏︾又飢又渴︽門徒進城買食物去︽而耶穌坐在井旁休息⋯〈 
! 若是一個平常的人︽我們會與這位陌生的撒瑪利亞婦人交談嗎」 

• 耶穌並沒有理由需要和她交談︽他們不只是完全陌生的人︽他們性別不同︽更是屬於不
同並彼此仇視的種族⋯〈 

• 我們若是身體疲憊︾困乏︽大概不會想到要與人交談︽更不會想自討沒趣去碰釘子⋯〈 
! 耶穌如何開始與這位婦人的交談」平常我們會用這樣的方式與別人接近嗎」 

• 耶穌說「﹎請你給我水喝⋯﹋ 
• 我們平常都比較喜歡站在強者的立場去幫助別人︽不喜歡放下自己面子去求助於人⋯〈 
• 耶穌卻願意謙卑自己︽站在弱者的立場向這位撒瑪利亞婦人求助︽開始他們的談話⋯〈 

! 這位婦人對耶穌提出了那些問題」今天人們對我們的信仰︽是否有類似的疑問與抗拒」 
• ﹎你既是猶太人︽怎麼向我一個撒瑪利亞婦人要水喝呢⋯〈﹋ (9) 

- 種族︾國家的隔閡」／面對信仰時︽質疑它是不同種族︾國家的信仰⋯〈 
• ﹎先生沒有打水的器具︽井又深︽你從那裡得活水呢⋯〈﹋ (11) 

- 科學︾理性的衝突」／面對信仰時︽懷疑它不合乎科學︾理性⋯〈 
• ﹎我們的祖宗雅各︽將這井留給我們︽他自己和兒子並牲畜︽也都喝這井裡的水︽難道
你比他還大麼⋯〈﹋ (12) 

- 傳統︾文化的比較」／面對信仰時︽會與自己的傳統︾文化︾政治背景比較⋯〈 
! 耶穌對這些問題的回應是什麼」 

• 耶穌並沒有直接回答她這些問題︽而是以一些更重要的話題來回應⋯〈 
• 耶穌要對方能認識祂是誰︽並能知道神給我們豐盛的恩賜︽盼望能打破一切的隔閡⋯〈 
• 耶穌提醒這世上屬物質的事物是暫時的︽並不能滿足我們心靈的需要︽而神所要賜給我
們的活水︽是由裡而外︾源源不絕︾並是永遠的⋯〈 

• 耶穌提到有一位超越種族︾科學︾文化的真神︽祂渴望與我們人建立一個愛的關係⋯〈 
• 真正的信仰是「普世性︾啟示性︾合乎理性︾能夠體驗︾能滿足我們需要的信仰⋯〈 
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3. 人的需要＃約翰福音「四15-26＆⋯ 
! 從這位婦人與耶穌的談話中︽我們可以感覺到這位撒瑪利亞婦人的需要是什麼」 

• 物質上的舒適⋯身 (Physical)「我們外在有形的身體︾生理︾物質︾機能『〈 
• 精神上的滿足⋯心 (Psychological)「我們內在無形的心態︾動機︾意志︾情感︾情緒『〈 
• 心靈上的需求⋯靈 (Spiritual)「我們人除了有身與心的層面︽更還有靈的層面『〈 

! 我們一般的人是否也有這些需求」我們這些需求是否能得到滿足」 
• 物質上的需要’我們人類不能自給自足⋯＃食物︾水︾空氣︾太陽⋯＆〈 
• 心理上的問題’我們人類不能自己解決⋯＃空虛︾孤單︾憂慮︾懼怕︾罪惡⋯＆〈 
• 宗教上的觀念’只有我們人類有神︾有永恆的觀念︽但我們卻不認識神⋯＃死亡⋯＆〈 

! 耶穌對撒瑪利亞婦人的這些需要︽有什麼樣的回應」 
• 耶穌提到有一位超越種族︾科學︾文化的真神︽因著愛︽祂要滿足我們一切的需要⋯〈 

- 人若喝我所賜的水就永遠不渴︽我所賜的水要在他裡頭成為泉源直湧到永生⋯ (14) 
• 這位公義的父神︽更為我們預備了救恩︽讓我們能以心靈和誠實來親近祂⋯〈 

- 你們所拜的︽你們不知道︽我們所拜的︽我們知道⋯那真正拜父的︽要用心靈和誠
實拜他⋯〈 (23-24) 

• 耶穌述說祂自己就是那舊約所豫言的彌賽亞︽要成為神與人之間的中保⋯〈 
- 我知道彌賽亞＃就是那稱為基督的＆要來︽他來了︽必將一切的事都告訴我們〈耶
穌說︽這和你說話的就是他⋯〈 (25-26) 

4. 生命的改變＃約翰福音「四27-30, 39-42＆⋯ 
! 這撒瑪利亞婦人對耶穌的稱呼有什麼樣的改變」 

• 你⋯ (9) ︾先生⋯ (11) ︾先知⋯ (19) ︾基督＃救世主＆⋯ (25) 〈 
! 我們若仔細推想︽這撒瑪利亞婦人︽那時為什麼要在日正當中最熱的時候來打水」 

• 她可能是因為羞於自己的過去︽為了躲避人群︽所以才在日正當中的正午時來打水⋯〈 
! 撒瑪利亞婦人認識耶穌以後︽有什麼樣的反應與改變」 

• 留下水罐子「放下老我︽改而追求在神裡面才能擁有︽更有意義︾更豐盛的人生⋯〈 
• 你們來看「勇於面對人︽見証神在自己身上的作為︽並藉著自己讓更多的人認識神⋯〈 
• 撒瑪利亞婦人的改變「對耶穌的認識︾對自己的接納︾對生命的追求︾對別人的見證⋯ 

5. 我們的回應⋯ 
" 從今天的分享︽我們可以有什麼樣的回應」 

• 我們是不是願意認識這位超越種族︾文化︾科學的造物者︽並願意以我們的心靈和誠實
來親近祂⋯〈 

• 我們是不是願意認知人的有限︾我們心中的不滿足︽願意相信並接受耶穌的救恩︽讓祂
所賜給我們的活水︽在我們裡頭成為泉源︽直湧到永生⋯〈 

" 耶穌以弱者︾求助者的立場開始與還不認識自己︾相信自己的人交往︽對我們有什麼啟示」 
• 讓我們不要總是想要以高姿態的立場︽去幫助別人︽因為其中可能已有驕傲的心態︽我
們乃是要像耶穌︽卑微自己︾站下來 (Understand) ︽才能真正去了解人︾幫助人⋯〈 

✍ 背誦經文「 
• 人若喝我所賜的水就永遠不渴︽我所賜的水︽要在他裡頭成為泉源︽直湧到永生⋯〈 
＃約翰福音「四14＆ 


