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耶穌與撒瑪利亞婦人 
＃約翰福音「四1-30, 39-42＆ 

1. 背景＃約翰福音「四1-5＆⋯ 
! 撒瑪利亞人是那一國的人」 

•  
 

! 在當時的時代︽猶太人與撒瑪利亞人的關係為何」 
•  

 
! 在這裡︽為什麼約翰說︽耶穌﹎必須﹋經過撒瑪利亞」 

•  
 

2. 接觸點＃約翰福音「四6-14＆⋯ 
! 那時︽耶穌是在什麼樣子的景況下」 

•  
 

! 若是一個平常的人︽我們會與這位陌生的撒瑪利亞婦人交談嗎」 
•  

 
! 耶穌如何開始與這位婦人的交談」平常我們會用這樣的方式與別人接近嗎」 

•  
 

! 這位婦人對耶穌提出了那些問題」今天人們對我們的信仰︽是否有類似的疑問與抗拒」 
•  

 
•  

 
•  

 
! 耶穌對這些問題的回應是什麼」 

•  
 

•  
 

•  
 

•  
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3. 人的需要＃約翰福音「四15-26＆⋯ 
! 從這位婦人與耶穌的談話中︽我們可以感覺到這位撒瑪利亞婦人的需要是什麼」 

•  
 
 

! 我們一般的人是否也有這些需求」我們這些需求是否能得到滿足」 
•  

 
 

! 耶穌對撒瑪利亞婦人的這些需要︽有什麼樣的回應」 
•  

 
•  

 
•  

 

4. 生命的改變＃約翰福音「四27-30, 39-42＆⋯ 
! 這撒瑪利亞婦人對耶穌的稱呼有什麼樣的改變」 

•  
 

! 我們若仔細推想︽這撒瑪利亞婦人︽那時為什麼要在日正當中最熱的時候來打水」 
•  

 
! 撒瑪利亞婦人認識耶穌以後︽有什麼樣的反應與改變」 

•  
 

5. 我們的回應⋯ 
" 從今天的分享︽我們可以有什麼樣的回應」 

• 我們是不是願意認識這位超越種族︾文化︾科學的造物者︽並願意以我們的心靈和誠實
來親近祂⋯〈 

• 我們是不是願意認知人的有限︾我們心中的不滿足︽願意相信並接受耶穌的救恩︽讓祂
所賜給我們的活水︽在我們裡頭成為泉源︽直湧到永生⋯〈 

" 耶穌以弱者︾求助者的立場開始與還不認識自己︾相信自己的人交往︽對我們有什麼啟示」 
• 讓我們不要總是想要以高姿態的立場︽去幫助別人︽因為其中可能已有驕傲的心態︽我
們乃是要像耶穌︽卑微自己︾站下來 (Understand) ︽才能真正去了解人︾幫助人⋯〈 

✍ 背誦經文「 
• 人若喝我所賜的水就永遠不渴︽我所賜的水︽要在他裡頭成為泉源︽直湧到永生⋯〈 
＃約翰福音「四14＆ 


