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婚姻輔導＃一＆ ／ 在愛中建造幸福 
1. 幸福⋯ 

! 請給自己一段安靜時間︽好好思想︽自己為什麼要結婚」自己為什麼要進入婚姻」 

•  
 

! 對自己來說︽什麼是﹎幸福﹋」 

•  
 

! 我們要如何︽才能得到﹎幸福﹋」 

• 請問﹎戀愛﹋︽是不是等於﹎幸福﹋」 
• 請問﹎婚姻﹋︽是不是等於﹎幸福﹋」 
• ﹎幸福﹋是不是﹎自己﹋可以﹎追求﹋得到的⋯」 
• ﹎幸福﹋是不是﹎自己﹋可以﹎給予﹋別人的⋯」 
• ﹎幸福﹋是不是找到﹎天生佳偶﹋︽就能﹎得著﹋⋯」 
• 真正的﹎幸福﹋︽是唯有﹎在神裡︾與自己相愛委身的人﹋︽才能﹎一起建造﹋的⋯〈 

2. 接觸點⋯ 
! 你們是怎麼認識的」你們彼此知道對方對自己起初的印象是什麼嗎」 

•  
 

•  
 

! 你是怎麼信主的」你們彼此知道對方是怎麼信主的嗎」 

•  
 

•  
 

! 你對婚姻的看法與期待是什麼」你們彼此知道對方對婚姻的看法與期待是什麼嗎」 

•  
 

•  
 

! 你如何確認︽對方是神所為你預備︽在婚姻裡最適合的對象」你如何確認︽自己是神所為對
方預備︽在婚姻裡最適合的對象」＃記得︽是﹎最適合﹋的對象︽而不是﹎最好﹋的對象＆ 

•  
 

•  
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3. 經文探索⋯ 
! 按照聖經中的記載︽亞當和夏娃︽他們是怎麼相遇的」 

• 那人便給一切牲畜︾和空中飛鳥︾野地走獸都起了名︽只是那人沒有遇見配偶幫助他〈
⋯耶和華神就⋯造成一個女人︽領他到那人跟前⋯〈＃創世記「二20, 22＆ 

• 婚姻是神所開始的︽神帶領一男一女︽盼望他們在婚姻中能彼此配合︾幫助⋯〈 

! 按照這段經文的記載︽夫妻彼此有什麼樣的關係」 

• 夫妻彼此是「﹎互相陪伴﹋︾﹎互相配合﹋︾﹎互相幫助﹋的人⋯〈 
• 夫妻彼此是「﹎朋友﹋︾﹎情人﹋︾﹎同工﹋⋯〈 
• 夫妻彼此能「﹎談心事﹋︾﹎談戀愛﹋︾﹎談工作﹋⋯〈 
• 夫妻彼此能「﹎談身上的事﹋︾﹎談心中的事﹋︾﹎談靈裡的事﹋⋯〈 

 

4. 作業⋯ 
! 是否能預備心︽找出時間︽彼此好好分享︾溝通下列問題」 

• 彼此對婚姻的期望」 
 

• 彼此對事業的期望」 
 

• 彼此對事奉的期望」 
 

• 彼此對休閒的期望」 
 

• 彼此對家計的期望」 
 

• 彼此對小孩的期望」 
 

• 彼此對父母的期望」 
 

5. 回應⋯ 
" 從今天的分享︽可以有什麼樣的回應」 

• 請思想︽神為什麼將你們聚在一起」 
 

• 請思想︽自己如何能成為更適合對方的人」 
 

✍ 結語「 
• Success in marriage is more than finding the right person.  Being the right person is even more 

important.   一個成功的婚姻︽不單單是要﹎找一個適合自己的人﹋︽更重要的是要﹎做
一個適合對方的人﹋⋯〈  — by Josh McDowell from his book﹎The Secret of Loving﹋ 

• ﹎幸福﹋是唯有﹎在神裡︾與自己相愛委身的人﹋︽才能﹎一起建造﹋出來的⋯〈 


