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神兒女愛的關係	－	導論	

1.	 人際關係…	

4	我們為什麼要探討『人與人之間的關係』？	

• 在一個人生命的起點，最先有的，就是『人際關係』…。	
• 在生命中，最能帶給我們幸福快樂、最會困擾傷害我們的，往往都是『人際關係』…。	
• 若是我們沒有好的『人際關係』，其他一切好像都變得不是那麼重要了…。 

4	對我們來說，在自己的生命當中，什麼是最重要的呢？	

• 我們的學位？我們的工作？我們的成就？我們所擁有的東西？…還是我們所在意的人？	
• 若自己的生命即將結束，我們會覺得什麼是最珍貴的？我們會盼望有什麼在自己身邊？	
• 只是今天我們是用多少時間、精神、與努力，來投資、培養、維護我們與人的關係呢？ 

4	平常我們會面對哪些不同的『人際關係』？這些關係的好壞，會給我們帶來什麼樣的影響？	

• 父母家人、夫妻兒女、親朋好友、鄰居熟人、同事同學、上司下屬、商家顧客	…。	
• 若是與人相處得好，會給自己帶來很大的『正能量』，反之會帶來許多『負能量』…。	

4	今天我們與周圍的人，有些什麼樣的關係呢？	

• 冷漠、爭競、利益、批判，敵對的關係…？	
• 友善、關懷、親密、幫助，相愛的關係…？	

2.	 好的人際關係…	

4	大家是否曾經渴慕過，下面所提到的這些好的『人際關係』？	

•	有人『顧念、Care』…	有人『瞭解、Understand』…	有人『陪伴、Accompany』…	
•	有人『珍惜、Cherish』…	有人『感激、Appreciate』…	有人『尊重、Respect』…	
•	有人『共感、Share』…	有人『鼓勵、Encourage』…	有人『疼愛、Love』…	

4	我們是否很容易就能擁有上面所提到的這些好的『人際關係』？	

•	即使『願意、Willingness』，我們常常還是沒有『能力、Ability』建立這樣的關係…。	
•	我們自以為盡力去做了，但彼此卻往往還是沒有這樣的感受…。	

4	平常人們都用什麼樣的方式、事物，想要來建立、得到如此好的『人際關係』？	

•	人們常想要以工作、財物、名聲、權力、地位、成就、表現，來得著這些親密關係…。	
•	但結果卻是恰恰相反，往往只是帶來更多的羨慕、嫉妒、競爭、排斥、冷漠、批評…。	

4	人們無法有親密、彼此相愛的『人際關係』，最主要的原因是什麼？	

•	因為人的『罪』與『自我中心』…。	

3.	 愛的關係…	

4	造天地萬物與我們的神，對人與人之間的『關係、Relationship』，有什麼樣的心意呢？	

•	神造天地萬物、並造人，是為了要與我們有一個『愛的關係、Loving	Relationship』，更
是盼望人與人之間，也能有一個『愛的關係』…。 

•	但人的『罪』，不只是隔絕了人與神之間的愛、更是隔絕了人與人之間的愛…。 

•	父神卻差遣祂的獨生愛子主耶穌基督來到這世上，讓這些凡是願意相信、接受祂救恩的
人，能先恢復人與神之間『愛的關係』、好讓我們能建立人與人之間『愛的關係』…。	
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•	其實我們信仰的中心，就是在如何因著與神『愛的關係』而能與人有『愛的關係』…。	
w	我們應當彼此相愛，因為愛是從神來的，凡有愛心的、都是由神而生…因為神就是
愛…。（約翰壹書：四7-8）	

•	神是我們『愛的源頭』，祂要我們以『從神來的愛』、來彼此相愛…。 

w	我怎樣愛你們，你們也要怎樣相愛…。（約翰福音：十三34b）	
w	使基督因你們的信，住在你們心裡，叫你們的愛心，有根有基，能以和眾聖徒一同
明白基督的愛，是何等長闊高深，並知道這愛是過於人所能測度的，便叫神一切所

充滿的，充滿了你們…。（以弗所書：三17-19）	

4	神對我們人與人之間的關係，有什麼樣的心意？	

•	在每天生活中，神讓我們有『家人』、『朋友』、『同事』、『世人』等不同關係…。	
•	只是在不同的人際關係裡，雖然愛的『表現方式』是不一樣，但『愛的本質』、『愛的
原則』、與『愛的動力』是一樣的…。 

w	愛的本質：真正的愛，是從神而來無條件、犧牲、永久、不改變的愛…。	
w	愛的原則：愛是恆久忍耐、又有恩慈，愛是不嫉妒…。（哥林多前書︰十三1-8）	
w	愛的動力：我們愛，因為神先愛我們…。（約翰壹書︰四19）	

4	我們要如何以『從神來的愛』，來建立與人之間『愛的關係』呢？	

•	『接納、配搭、感恩、溝通、關懷、陪伴、代禱、饒恕、鼓勵、幫助、順服』等等…。	

4.	 我們的回應…	

ÿ 從今天的分享，我們可以有什麼樣的回應？ 
•	我們今天是否渴望與自己周圍的人，都能有一個更親密『愛的關係』？	
•	我們是否願意來到愛的根源、神的面前，求神幫助我們，能與神、與人，都能建立一個
更親密『愛的關係』？	

? 背誦經文： 

• 神就是愛，住在愛裡面的就是住在神裡面，神也住在他裡面。這樣，愛在我們裡面得以
完全…。（約翰壹書︰四16-17）	

5.	 問題討論、分享…	

^	在各樣的『人際關係』中，現在最困擾自己的是什麼？	

•	 	
 

^	在各樣的『人際關係』中，自己最需要學習的是哪些？為什麼？	

•	 	
 

^	在這一系列的『人際關係』中，最盼望能從神領受、學習的是什麼？	

•	 	
 

^	在今天的分享中，印象最深、最受感動，或是覺得對自己最有幫助、最需要改變的是什麼？	

•	 	
 


