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認識耶穌－祂的禱告 

1 .  禱告⋯ 

 我們基督徒為什麼要禱告？在平常的生活中，我們基督徒常會在什麼時候禱告？ 

• 當我們吃飯之前、或是在聚會的時候⋯。 
• 當我們有需要、有困難的時候⋯。 
• 當我們面對未知、想要知道神旨意的時候⋯。 
• 當我們遇見好事、心存感恩、讚美的時候⋯。 

 平常的非基督徒會不會祈禱？我們基督徒的禱告與其他人的祈禱，是否有什麼不同？ 

• 平常的人的祈禱，常常是在祈福⋯。 
• 我們基督徒的禱告，是否也都只是為自己祈求⋯？ 

 我們常常對禱告這件事，還有什麼樣的困難？ 

• 我們常常沒有時間禱告、或是忘了禱告⋯。 
• 我們常常流於形式、有口無心的禱告⋯。 
• 我們常常是想要禱告給別人聽⋯。 
• 我們常常只會為自己禱告⋯。 
• 我們常常不知道禱告些什麼，有時甚至睡著了⋯。 
• 我們常常情緒不好，不想禱告⋯。 
• 我們常常為一件事禱告完，或因沒有信心、或因灰心，就沒有再禱告⋯。 
• 我們常常向神說話，卻沒有聆聽神的聲音⋯。 
• 我們常常不知道如何來禱告⋯。 

2.  耶穌的禱告⋯ 

 耶穌曾經在什麼樣的時候禱告 (When)？耶穌為什麼要禱告 (Why)？祂的禱告內容是什麼 

(What)？在禱告之後發生了什麼事？ 

• 在出來傳道前，在接受施洗約翰受洗時禱告⋯。（請參考路加福音：三21-22） 
-  眾百姓都受了洗，耶穌也受了洗，正禱告的時候，天就開了，聖靈降臨在他身上⋯

。（路加福音：三21-22） 

• 在非常繁忙的生活中，仍在清晨起來在曠野禱告⋯。（請參考馬可福音︰一21-35） 
-  天晚日落的時候⋯，合城的人都聚集在門前⋯。次日早晨，天未亮的時候，耶穌起

來，到曠野地方去，在那裡禱告⋯。（馬可福音︰一32-33, 35） 

• 在整日忙碌、身心交疲之後，仍在夜晚獨自去禱告⋯。（請參考馬太福音︰十四12-23） 
-  散了眾人以後，他就獨自上山去禱告，到了晚上，只有他一人在那裡⋯。 

（馬太福音︰十四23） 

• 在做重要決定時，曾經獨自上山、整夜禱告⋯。（請參考路加福音︰六12-16） 
-  那時，耶穌出去上山禱告，整夜禱告神。到了天亮，叫他的門徒來，就從他們中間

挑選十二個人⋯。（路加福音：六12-13） 

• 在給門徒試驗前，事先獨自禱告⋯。（請參考路加福音︰九18-27） 
-  耶穌自己禱告的時候，門徒也同他在那裡。耶穌問他們說，眾人說我是誰⋯。 

（路加福音：九18） 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• 在佈道旅行中，曾經帶門徒上山禱告⋯。（請參考路加福音︰九28-36） 
-  耶穌帶著彼得、約翰、雅各，上山去禱告。正禱告的時候，他的面貌就改變了⋯。 

（路加福音：九28-29） 

• 在傳道順利時，退到曠野去禱告⋯。（請參考路加福音︰五12-16） 
-  耶穌的名聲越發傳揚出去，有極多的人聚集來聽道⋯，耶穌卻退到曠野去禱告⋯。

（路加福音：五15-16） 

• 在遇見逆境時，仍做感恩的禱告⋯。（請參考馬太福音︰十一2-27） 
-  那時，耶穌說，父阿、天地的主，我感謝你⋯，父阿、是的，因為你的美意本是如

此⋯。（馬太福音︰十一25-26） 

• 在受難前，帶門徒在客西馬尼園禱告⋯。（請參考馬太福音︰二十六2-27） 
-  他就稍往前走，俯伏在地，禱告說，我父阿、倘若可行，求你叫這杯離開我，然而

不要照我的意思，只要照你的意思⋯。（馬太福音︰二十六27） 

 在上面所列的例子當中，有很多段並沒有記載耶穌禱告的內容(What)。你想祂禱告的內容是

什麼 ？ 

• 門徒看耶穌常常禱告，他們實在很好奇耶穌到底在禱告些什麼⋯。 
-  耶穌在一個地方禱告，禱告完了，有個門徒對他說，求主教導我們禱告⋯。 

（路加福音︰十一1） 

3.   主教我們的禱告⋯ 
 耶穌教導門徒如何禱告 (How)？我們是否也願意求耶穌教導我們如何禱告？ 

• 主耶穌曾經在不同的場合，教導門徒如何禱告⋯。（請參考馬太福音︰六9-13） 
-  所以你們禱告，要這樣說⋯。（馬太福音︰六9） 

 在主禱文裡，耶穌曾教導我們要學習為那些事禱告？ 

• 我們在天上的父：為我們與神、與人的關係禱告⋯。 
• 願人都尊你的名為聖：為了我們能更多認識神而禱告⋯。 
• 願你的國降臨：為了我們能活在神的國度裡而禱告⋯。 
• 願你的旨意行在地上，如同行在天上：為尋求、遵行神的旨意禱告⋯。 
• 我們日用的飲食，今日賜給我們：為我們個人每天的需要禱告⋯。 
• 免我們的債、如同我們免了人的債：為求神的赦免與從神來的愛心禱告⋯。 
• 不叫我們遇見試探：為求神的憐憫禱告⋯。 
• 救我們脫離兇惡：為求神的保守禱告⋯。 
• 因為國度、權柄、榮耀，全是你的，直到永遠：為稱頌、讚美神禱告⋯。 
• 阿們：以我們誠實的心靈、帶著信心來禱告⋯。 

 禱告對我們與神的關係有什麼樣的影響？ 

• 禱告可以幫助我們更多親近神⋯ 
-  摩西：那一大國的人有神與他們相近，像耶和華我們的神，在我們求告祂的時候與

我們相近呢？（申命記︰四7） 

• 禱告可以幫助我們更多認識神⋯ 
-  亞伯拉罕：將義人與惡人同殺，將義人與惡人一樣看待，這斷不是你所行的，審判

全地的主豈不行公義麼？（請參考創世記︰十八20-33） 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• 禱告可以幫助我們更多經歷神⋯ 
-  以利亞：求你今日使人知道你是以色列的神⋯耶和華啊，求你應允我⋯使這民知道

你耶和華是神⋯（列王記上︰十八36-39） 

 耶穌教導我們要用什麼樣的心態來禱告？ 

• 信心的禱告⋯ 
-  相信神的存在：相信有一位神願意垂聽我們的禱告⋯。 

-  相信神的救恩：耶穌的救恩使我們與神和好，可以讓我們奉耶穌的名禱告⋯。 

-  相信神的全能：我們相信，若神願意，在祂無所不能⋯。 

-  相信神的美意：我們也相信，若神沒有成全，祂必有祂的美意⋯。 

• 恆心的禱告⋯ 
-  我們不是用煩瑣、重複的言語，而是情詞迫切、不灰心的求⋯。 

-  我們不是單單的祈求，更是能來向神傾心吐意⋯。 

• 虛心的禱告⋯ 
-  禱告不是報告更不是控告，讓我們帶著謙卑的心來到神的面前⋯。 

-  禱告不是要神成全我們的意思，而是幫助我們清楚、並願意遵照神的意思⋯。 

-  禱告不是讓我們去感動神、改變神，而是讓神來感動我們、改變我們⋯。 

-  禱告不一定會挪去我們生活中的難處，但可以使我們從神得著能力勝過它們⋯。 

4.  為別人代求⋯ 
什麼是彼此代禱？我們為什麼要彼此代禱？ 

• 代禱是為了別人的需要，彼此在神面前代求⋯。 
• 有時我們即使想幫助別人，能力卻是有限，但是我們總是可以為對方在神面前代禱⋯。 

 我們相信在沒有祈求以先，天父已知道我們的需要，那我們為什麼還需要彼此代禱？ 

• 禱告可以幫助我們彼此更多的同心合意⋯ 
-  當我們在一起為同一件事禱告時，會讓我們彼此更同心⋯。 

-  若是你們中間有兩個人在地上，同心合意的求甚麼事，我在天上的父，必為他們成

全⋯。（馬太福音：十八19） 
• 禱告可以幫助我們彼此更多的彼此相愛⋯ 

-  當我們彼此關懷，我們就會彼此代禱；當我們彼此代禱，我們就會更多彼此關懷。 

-  那時，耶和華看見沒有公平甚不喜悅，祂見無人拯救、無人代求甚為詫異⋯。 

（以賽亞書︰五十九16） 

 在迦拿的婚宴，若馬利亞沒有求告耶穌，耶穌是否會變水為酒？（請參考約翰福音︰二1-5）

我們從這段經文可以認知，神如何看待我們的所求？ 

• 若馬利亞沒有求告耶穌，耶穌不會變水為酒，因為祂說祂的時間還沒有到。 
• 神有祂的計畫，但是神也看重、垂聽我們的禱告，應允我們所求，而改變祂原來計畫。 
• 耶穌會應允馬利亞所求，是因祂知道馬利亞是為愛代求，神喜悅並垂聽人的代禱。 

 耶穌還曾經應允那些人的代求？ 

• 癱子的朋友為他代求⋯。（請參考馬可福音︰二1-5） 
• 百夫長為他的僕人代求⋯。（請參考馬太福音︰八5-13） 
• 管會堂的為他的女兒代求⋯。（請參考馬太福音：九18-26） 
• 父親為他患癲癇病的孩子代求⋯。（請參考馬可福音︰九14-29） 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耶穌自己是否也曾經為別人代禱、代求？ 

• 在分離時，為門徒與所有的信徒禱告⋯。 
-  我為他們祈求⋯為你所賜給我的人祈求，因他們本是你的⋯。我不但為這些人祈求

，也為那些因他們的話信我的人祈求⋯。（約翰福音：十七9, 20） 

• 在十架上，為仇敵禱告⋯。 
-  耶穌說，父阿、赦免他們，因為他們所作的他們不曉得。（路加福音︰二十三34） 

• 在天上，為我們禱告⋯。 
-  凡靠著他進到神面前的人，他都能拯救到底，因為他是長遠活著，替他們祈求⋯。

（希伯來書︰七25） 

-  基督耶穌已經死了，而且從死裡復活，現今在神的右邊，也替我們祈求。 
（羅馬書：八34） 

 在聖經中曾經提到，我們該為那些人代禱？ 

• 為眾聖徒： 
-  靠著聖靈，隨時多方禱告祈求，並要在此儆醒不倦，為眾聖徒祈求。 

（以弗所書：六18） 
• 為所有的人： 

-  我勸你第一要為萬人懇求、禱告、代求、祝謝。（提摩太前書：二1） 

• 為君王和一切在位的人： 
-  為君王和一切在位的也該如此，使我們可以敬虔端正，平安無事的度日。 

（提摩太前書：二2） 

• 為軟弱的人： 
-  人若看見弟兄犯了不至於死的罪，就當為他祈求。（約翰壹書：五16） 

• 為仇敵、逼迫你的人： 
-  要愛你們的仇敵，為那逼迫你們的禱告。（馬太福音︰五44） 

5.  我們的回應： 

 我們基督徒的禱告與平常的人的祈禱有什麼不同？ 

• 禱告的對象 (Whom)： 
-  是我們與造天地唯一的真神說話，而不是向想像的偶像或向空氣說話⋯。 

• 禱告的目的 (Why)： 
-  是我們與神、與人之間，愛的關係的延伸，是為了神的國、為了我們周圍的人來禱

告，而不是單單為自己的好處禱告，更不是為了用美麗的詞藻禱告給人聽⋯。 
• 禱告的內容 (What)： 

-  是我們向神心意的傾訴、情感的抒發，而不是念咒語，或只是為了祈福、避災、避

邪、甚至咒詛⋯。 

 背誦經文： 

• 要常常喜樂、不住的禱告、凡事謝恩，因為這是神在基督耶穌裡向你們所定的旨意。 
（帖撒羅尼迦前書：五16-18） 

• 應當一無罣慮，只要凡事藉著禱告、祈求、和感謝，將你們所要的告訴神。神所賜出人
意外的平安，必在基督耶穌裡，保守你們的心懷意念⋯。（腓立比書︰四6-7） 


