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認識耶穌－祂的初期宣道事工：安息日 

1.  耶穌在畢士大池旁： 

 耶穌醫治一個病了三十八年的人，是發生在什麼時候、什麼地方？ 

• 耶穌在開始出來傳道後，就曾在逾越節的時候到耶路撒冷，潔淨了聖殿、與尼哥底母談
道（請參考約翰福音：二13-25, 三1-21），之後才返回加利利、迦百農傳道⋯。 

• 到了猶太人的一個節期，耶穌又到耶路撒冷，這是在靠近羊門一個池子旁所發生的事。 

 畢士大池是一個什麼樣的地方？ 

• 畢士大池原來的意思是憐憫之家 (House of Mercy) ⋯。 
• 沿著池子，人們蓋了五個長廊，圍成五角形，將池子圈起來⋯。 
• 在長廊裡躺著許多瞎眼的、瘸腿的、血氣枯乾等不容易醫治的病人⋯。 
• 或許是傳說，或許是池子裡有礦泉可醫治否種疾病，病人們都在等候水動之時，搶先入
池，盼望得到醫治⋯。 

• 我們看到人們常把信心建立在某個地方或是某種徵兆上，而不是信靠神⋯。 

 當耶穌看到這個病了三十八年的人，祂知道他有什麼樣的需要、苦楚？ 

• 身 (physically)：已經病了三十八年⋯。 
• 心 (emotionally)：孤身一人，心中孤單、絕望⋯。 
• 靈 (spiritually)：在罪中，沒有亮光⋯。 

 我們是否也可能長期受某種內心“疾病”纏身，卻不自知？ 

• 我們可能長期在內心有苦毒、憂愁、爭競、易怒、嫉妒、虛假、紛爭、放縱⋯等疾病。 

 耶穌問他什麼樣的問題？這個人怎麼回應？為什麼？ 

• 耶穌問他是否要痊癒 (Do you...)，他沒有回答、卻列舉了許多現實情況 (But...)⋯。 
• 當神詢問我們的決心、意願，我們是否也常常用許多理由、邏輯來回應⋯。 

• 耶穌在醫治我們之前，他要我們知道自己的光景，並自己願意得醫治、改變⋯。 
• 只要我們願意，神常常用我們所料想不到的方式來成全⋯。 

-  耶和華說：我的意念非同你們的意念，我的道路非同你們的道路⋯。 

（以賽亞書︰五十五8-9） 

 耶穌如何醫治這個人？這個人在得醫治後，有什麼樣的反應？ 

• 他叫這個人起來、拿褥子、走⋯，這個人就立刻痊癒，拿起褥子來走了⋯。 
• 耶穌常常因人的信心而施行醫治、拯救，但祂有時也願意先行醫治、拯救，盼望當事人
因此得信心⋯。 

• 這個人雖還不認識耶穌，卻知道在痊癒之後，到聖殿中感謝神⋯。 
• 耶穌也提醒他，心靈的得救，比肉體的醫治更重要⋯。 

2.  安息日： 

 在什麼樣的情況下，可能沒有人會知道耶穌醫治了這個病了三十八年的人？ 

• 若那天不是安息日，或是耶穌若沒有叫那個人拿褥子走⋯。 

 耶穌為什麼不只醫治那個人，更要他拿褥子走？ 

• 耶穌曾在安息作了許多事  (v16: because Jesus was doing these things on the Sabbath...) ，耶穌
不只是要醫治那個人，更是要藉著這個機會，導正許多人對安息日錯誤的詮釋⋯。 
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那個人拿褥子走是否真的干犯了神的律法？ 

• 拿褥子走並沒有干犯了神的律法，乃是違反了猶太人後來添加在律法上的條例⋯。 
• 神設立安息日是為了讓人在勞碌工作六天之後，能有充分休息⋯讓我們身體得以復甦。 

-  當記念安息日，守為聖日。六日要勞碌作你一切的工，但第七日是向耶和華你神當

守的安息日。這一日你和你的兒女、僕婢、牲畜、並你城裡寄居的客旅，無論何工

都不可作，因為六日之內，耶和華造天、地、海、和其中的萬物，第七日便安息。

所以耶和華賜福與安息日，定為聖日。（出埃及記：二十8-11） 

• 神要我們學習在安息日擺下我們的工作，而專注在神本身⋯，讓我們心靈得以復甦。 
-  你若在安息日掉轉〔或作謹慎〕你的腳步，在我聖日不以操作為喜樂，稱安息日為

可喜樂的，稱耶和華的聖日為可尊重的，而且尊敬這日，不辦自己的私事、不隨自

己的私意、不說自己的私話、你就以耶和華為樂⋯。（以賽亞書︰五十八13-14） 

• 在新約時代，我們更因記念、慶祝主的復活，以主日代替安息日⋯。 

 耶穌如何回應猶太人與法利賽人的批評？ 

• 神在安息日停止了創造的工作，但祂沒有停止憐憫、慈愛、拯救的工作⋯。 
• 耶穌用經上所記大衛王的故事、律法上的例外、並羊在安息日掉落坑內的例子，來幫助
他們了解設立安息日真正的目的是為了人：安息日是為人設立的⋯。 

• 耶穌再一次用舊約經文來提醒他們，神的心意是喜愛憐憫勝於祭祀、律法⋯。 

3.   耶穌述說自己與父神的關係： 

 猶太人惱怒耶穌將自己和神當作平等，但耶穌是否真是如此？ 

• 耶穌沒有把自己看為與神同等，反倒是虛己，只作父神要祂做的⋯。 
-  你們當以基督耶穌的心為心。他本有神的形像，不以自己與神同等為強奪的，反倒

虛己、取了奴僕的形像、成為人的樣式⋯。（腓立比書：二5-8） 

• 因耶穌的虛己，父神也賜下祂的愛 (Love)、啟示 (Revelation) 與能力 (Power) ⋯。 
 在這裡，耶穌提到父神賜給祂那三樣權柄？ 

• 賜生命：今日就可因相信耶穌、得永生⋯。（請參考羅馬書︰十9-10） 
• 行審判：將來耶穌要再來、施行審判⋯。（請參考約翰福音︰三19） 
• 得尊榮：將來耶穌必得尊榮、使榮耀歸與父神⋯。（請參考腓立比書：二9-11） 

 耶穌在這裡提到，誰可以為祂作見證？ 

• 施洗約翰、耶穌的所作所為、差耶穌來的父、聖經中的預言⋯。 
 耶穌說那些猶太人為什麼得不著生命？ 

• 因他們心裡沒有神的愛⋯。 
• 因他們看重人的榮耀過於從神來的榮耀⋯。（請參考約翰壹書：二15-17） 

4.  我們的回應： 

 從今天的經文，我們可以有什麼樣的回應？ 

• 我們是否看清楚自己身、心、靈的光景，並願意接受主耶穌在我們生命上的改變？ 
• 我們是否願意學習以經解經而不是斷章取義，歪曲了神原來的心意？ 
• 我們是否願意多存憐恤的心，而不是常常以論斷的心，去看我們周圍的人？ 

背誦經文： 

• 『我喜愛憐恤、不喜愛祭祀。』你們若明白這話的意思，就不將無罪的當作有罪的了。
（馬太福音：十二7） 


