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約瑟	—	在饒恕中與神同在	

1.	 饒恕…	

4	我們是否曾有什麼樣的經歷，讓我們很難饒恕某一個人嗎…？	

• 	
 

4	若我們沒有從心中去饒恕得罪我們的人，會有什麼樣的結果？	

• 	
 

4	我們是否因著『對方悔改』、或是因著『彼此和好』，才要『饒恕』對方？	

• 	
 

4	什麼是『饒恕』？	

• 	
 

• 	
 

2.	 在饒恕中與神同在…（創世記︰四十二1-38）	

4	請問約瑟在看到他兄弟來買糧食的時候，心中是否已經原諒、饒恕他們？	

• 	
 

• 	
 

4	那約瑟為什麼不在看到他兄弟來買糧食的時候，就與他們相認，說他已原諒、饒恕他們？	

• 	
 

• 	
 

4	我們要在什麼時候饒恕得罪我們的人呢？是在他們懊悔、道歉之前，還是之後？	

• 	
 

• 	
 

4	什麼樣的人，才能從心裡去饒恕人？（請參考馬太福音：十八21-35）	

• 	
 

• 	
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4	當我們覺得，我們不能饒恕一個人的時候，我們要記得什麼？	

• 	
 

• 	
 

• 	
 

3.	 在和好中與神同在⋯（創世記︰四十三－四十五）	
4	神要我們學習的，是否只是單單饒恕對方？	

• 	
 

• 	
 

• 	
 

4	約瑟在這裡所想要做的是什麼？	

• 	
 

• 	
 

4	我們單單藉著指責與教訓，能讓別人悔悟嗎？	

• 	
 

• 	
 

4	我們除了饒恕對方、提醒對方，並禱告求神感動對方之外，還要做什麼？	

• 	
 
 

• 	
 
 

4.	 我們的回應…	

ÿ 從今天的分享，我們可以有什麼樣的回應？ 
•	讓我們學習：能先饒恕對方	(Forgive	and	Forget)	、感動對方悔悟	(Regret	and	Repent)	、	
給予改正機會	(Reform	and	Rectification)	、主裡重新和好	(Reconcile	and	Restore)	⋯。	

? 背誦經文： 

• 約瑟對他們說，不要害怕，我豈能代替神呢。從前你們的意思是要害我，但神的意思原
是好的，要保全許多人的性命，成就今日的光景…。（創世記：五十19-20）	


