
約拿的信心路程（二）



約拿的故事

『約拿書』是關於什麼的一本書？ 

關於『大魚』？ 

關於『尼尼微城』？ 

關於『約拿』？ 

關於『神』？ 

關於『神如何與人互動、建立愛的關係』 



與神同在

神的計劃、人的躲避⋯ 

神的引領、人的遠離⋯ 

神的光照、人的悔悟⋯ 



約拿的信心路程

藉著神的光照、 
讓我們學習『與神同在』 

藉著神的引領、 
讓我們學習『與神同行』 

藉著神的大能、 
讓我們學習『與神同工』 

藉著神的塑造、 
讓我們學習『與神同心』 



回轉歸向神、定意隨主行



約拿『回轉向神禱告』

約拿在魚腹中禱告耶和華他的神...。 

Then Jonah prayed to the Lord his God  
from inside the fish. 

（約拿書：二1, NLT）



約拿『回轉向神禱告』

We don’t realize Jesus is all we need  
until Jesus is all we have. 

我們總是不會意識到， 
唯有耶穌是我們所需要的一切， 
直到唯有耶穌是我們僅有的一切。 

— by Timothy Keller from his Tweeter 2020/03/26



約拿『回轉向神禱告』

說、我遭遇患難求告耶和華、 
你就應允我， 

從陰間的深處呼求、 
你就俯聽我的聲音。 

 He said, “I cried out to the Lord  
in my great trouble, and he answered me.   
I called to you from the land of the dead,  

and Lord, you heard me! 

（約拿書：二2, NLT）



約拿『順服神的管教』

你將我投下深淵、就是海的深處， 
大水環繞我， 

你的波浪洪濤、都漫過我身。 

我說、我從你眼前雖被驅逐、 
我仍要仰望你的聖殿。 

諸水環繞我、幾乎淹沒我． 
深淵圍住我、海草纏繞我的頭． 

（約拿書：二3-5）



約拿『記念神的救恩』

我下到山根．地的門將我永遠關住。 
耶和華我的神阿、 

你卻將我的性命從坑中救出來。 

我心在我裡面發昏的時候、 
我就想念耶和華。 

我的禱告進入你的聖殿、 
達到你的面前。 

（約拿書：二6-7）



約拿『回應神的恩典』

那信奉虛無之神的人、 
離棄憐愛他們的主． 

但我必用感謝的聲音獻祭與你． 
我所許的願、我必償還。 
救恩出於耶和華。 

（約拿書：二8-9）



回轉歸向神、定意隨主行

約拿『回轉向神禱告』⋯ (1-2)  

約拿『順服神的管教』⋯ (3-5)  

約拿『記念神的救恩』⋯ (6-7)  

約拿『回應神的恩典』⋯ (8-9)  



回轉歸向神、定意隨主行

耶和華吩咐魚、 
魚就把約拿吐在旱地上。 

Then the Lord ordered the fish  
to spit Jonah out onto the beach. 

（約拿書：二10, NLT）



回轉歸向神、定意隨主行

要『與神同行』、必先... 
 

回轉歸向神、定意隨主行... 
 
 



謙卑順服神、跟隨神引領



謙卑順服神、跟隨神引領

耶和華的話、二次臨到約拿說、 
你起來、往尼尼微大城去、 

向其中的居民宣告我所吩咐你的話...。 

Then the Lord spoke to Jonah a second time: 
“Get up and go to the great city of Nineveh,  
and deliver the message I have given you.” 

（約拿書：三1-2, NLT）



謙卑順服神、跟隨神引領

約拿便照耶和華的話起來、 
往尼尼微去...。 

This time Jonah obeyed the Lord’s command  
and went to Nineveh. 

（約拿書：三3a, NLT）



若是『相信、Believe』、 
卻沒有『跟隨、Follow』， 
那不是真的相信。 

—  from『曠野微聲 2024-07-08』

謙卑順服神、跟隨神引領



謙卑順服神、跟隨神引領

耶和華必在你前面行，他必與你同在，
必不撇下你，也不丟棄你， 
不要懼怕，也不要驚惶。 

 The Lord himself goes before you  
and will be with you;  

he will never leave you nor forsake you.  
Do not be afraid; do not be discouraged. 

（申命記：三十一8, NIV）



謙卑順服神、跟隨神引領

以色列人遵耶和華的吩咐起行、 
也遵耶和華的吩咐安營。 

雲彩在帳幕上停住幾時、 
他們就住營幾時。 

雲彩在帳幕上停留許多日子， 
以色列人就守耶和華所吩咐的、 

不起行。 

（民數記：九19）



謙卑順服神、跟隨神引領

要『與神同行』、必要... 
 

謙卑順服神、跟隨神引領... 
 
 



經歷並活出、神公義憐憫



讓我們學習，不只是『憐憫』人、 
願意去原諒別人的過錯； 
更是要加上『恩典』、 

願意再給他們機會、來做對的事。 

—  from『曠野微聲 2017-06-03』

經歷並活出、神公義憐憫



經歷並活出、神公義憐憫

The Lord usually starts to answer prayer  
by working first in the hearts  

of those who are praying. 

神對我們禱告的回應， 
總是先從改變我們的心開始。 

— by Timothy Keller from his Tweeter 2020/03/26



經歷並活出、神公義憐憫

世人哪、耶和華已指示你何為善。 
他向你所要的是甚麼呢？ 
只要你行公義、好憐憫、 
存謙卑的心、與你的神同行。  

The Lord has told you what is good,  
and this is what he requires of you:  
to do what is right, to love mercy,  

and to walk humbly with your God. 
   

（彌迦書：六8, NLT）



經歷並活出、神公義憐憫

人的腳步為耶和華所定， 
人豈能明白自己的路呢？  

The Lord directs our steps,  
so why try to understand everything  

along the way? 
   

（箴言：二十24, NLT）



經歷並活出、神公義憐憫

要『與神同行』、也要... 
 

經歷並活出、神公義憐憫... 
 
 



與神同行



與神同行

因為這神永永遠遠為我們的神， 
祂必作我們引路的...。 

This is God, our God, forever and always!  
He is the one who will lead us  

even to the very end... 

（詩篇：四十八14, CEB）



回轉歸向神、定意隨主行... 

謙卑順服神、跟隨神引領... 

經歷並活出、神公義憐憫... 

與神同行



父神是一位 
期盼與祂兒女同行的神， 

我們是否能帶著謙卑的心、 
也願意時時與神同行？ 

與神同行



約拿的信心路程

藉著神的光照、 
讓我們學習『與神同在』 

藉著神的引領、 
讓我們學習『與神同行』 

藉著神的大能、 
讓我們學習『與神同工』 

藉著神的塑造、 
讓我們學習『與神同心』 


