
約拿的信心路程（一）



約拿的故事

『約拿書』是關於什麼的一本書？ 

關於『大魚』？ 

關於『尼尼微城』？ 

關於『約拿』？ 

關於『神』？ 

關於『神如何與人互動、建立愛的關係』 



約拿的信心路程

藉著神的光照、 
讓我們們學習『與神同在』 

藉著神的引領、 
讓我們們學習『與神同行』 

藉著神的大能、 
讓我們們學習『與神同工』 

藉著神的塑造、 
讓我們們學習『與神同心』 



當我們躲避、神還是與我們同在



先知約拿

猶大王約阿施的兒子亞瑪謝十五年、  
以色列王約阿施的兒子耶羅波安 
在撒瑪利亞登基、作王四十一年。  

他行耶和華眼中看為惡的事...。  

他收回以色列邊界之地... 
正如耶和華以色列的神 

藉他僕人⋯先知約拿所說的．  

因為耶和華看見以色列人甚是艱苦... 
乃藉約阿施的兒子耶羅波安拯救他們。 

（列王紀下：十四23-27）



神的差遣

耶和華的話臨到亞米太的兒子約拿、 
說、你起來往尼尼微大城去、 
向其中的居民呼喊、 

因為他們的惡達到我面前。 

 Get up and go to the great city of Nineveh. 
Announce my judgment against it  

because I have seen how wicked its people are. 

（約拿書：一1-2, NLT）



當我們躲避神...

約拿卻起來、逃往他施去躲避耶和華． 
下到約帕、遇見一隻船、要往他施去。 

他就給了船價、上了船、 
要與船上的人同往他施去躲避耶和華。 

But Jonah got up and went in the opposite direction 
to get away from the Lord.  

He went down to the port of Joppa,  
where he found a ship leaving for Tarshish.  

He bought a ticket and went on board,  
hoping to escape from the Lord by sailing to Tarshish. 

（約拿書：一3, NLT）



當我們躲避神...



當我們躲避神...

那人和他妻子聽見神的聲音、 
就藏在園裡的樹木中、 
躲避耶和華神的面。 
耶和華神呼喚那人、 
對他說、你在那裡...。 

They heard the Lord God walking in the garden, 
and they hid from him among the trees. 

But the Lord God called out to the man,  
“Where are you?” 

（創世記：三8b-9, GNT）



當我們躲避神...

我往那裡去躲避你的靈． 
我往那裡逃躲避你的面。 
我若升到天上、你在那裡． 

我若在陰間下榻、你也在那裡...。 

Where could I go to escape from you?  
Where could I get away from your presence? 
If I went up to heaven, you would be there;  

if I lay down in the world of the dead,  
you would be there. 

（詩篇：一百三十九7-8, GNT）



當我們躲避神...

當我們躲避、神還是與我們同在... 
 
 



當我們遠離、神仍是與我們同在



當我們遠離神...

看重『自己的看法、Opinion』、 
過於『神的託付、Entrustment』 

看重『自己的意願、Selfish Desire』、 
過於『神的計畫、God’s Plan』 

看重『自己的愛國心、Patriotism』、 
過於『神的憐憫、Mercy』 



當我們遠離神...



當我們遠離神...

然而耶和華使海中起大風、 
海就狂風大作、甚至船幾乎破壞。 

 水手便懼怕、各人哀求自己的神． 
他們將船上的貨物拋在海中、 

為要使船輕些。 
約拿已下到底艙、躺臥沉睡。 

船主到他那裡對他說、你這沉睡的人哪、 
為何這樣呢。起來、求告你的神、 
或者神顧念我們、使我們不至滅亡。 

 
（約拿書：一4-6）



當我們遠離神...

船上的人彼此說、來罷、我們掣籤、 
看看這災臨到我們是因誰的緣故． 
於是他們掣籤、掣出約拿來。 

 眾人對他說、請你告訴我們、 
這災臨到我們是因誰的緣故．你以何事為業． 
你從那裡來．你是哪一國、屬那一族的人。 

他說、我是希伯來人． 
我敬畏耶和華、那創造滄海旱地之天上的神。 

他們就大大懼怕、對他說、你作的是甚麼事呢． 
他們已經知道他躲避耶和華、因為他告訴了他們。 

 
（約拿書：一7-10）



當我們遠離神...

他們問他說、 
我們當向你怎樣行、使海浪平靜呢． 

這話是因海浪越發翻騰。 

 他對他們說、你們將我抬起來、 
拋在海中、海就平靜了． 

我知道你們遭這大風、是因我的緣故。 

然而那些人竭力盪槳、要把船攏岸、 
卻是不能．因為海浪越發向他們翻騰。 

 
（約拿書：一11-13）



當我們遠離神...

他們便求告耶和華說、 
耶和華阿、我們懇求你、 

不要因這人的性命使我們死亡． 
不要使流無辜血的罪歸與我們． 
因為你耶和華是隨自己的意旨行事。 

You have sent this storm upon him  
for your own good reasons.  

他們遂將約拿抬起、拋在海中、 
海的狂浪就平息了。 

（約拿書：一14-15, NLT）



當我們遠離神...

那些人便大大敬畏耶和華、 
向耶和華獻祭、並且許願。  

The sailors were awestruck  
by the Lord’s great power,  

and they offered him a sacrifice  
and vowed to serve him. 

（約拿書：一16, NLT）



當我們遠離神...

耶和華安排一條大魚吞了約拿、 
他在魚腹中三日三夜。 

Now the Lord had arranged for a great fish  
to swallow Jonah.  

And Jonah was inside the fish  
for three days and three nights. 

（約拿書：一17, NLT）



當我們遠離神...

我們都如羊走迷、各人偏行己路...。 

All of us, like sheep, have strayed away.   
We have left God’s paths to follow our own. 

（以賽亞書：五十三6a, NLT）



當我們遠離神...

牧人在羊群四散的日子，怎樣尋找他的羊， 
我必照樣尋找我的羊。 

這些羊在密雲黑暗的日子散到各處， 
我必從那裡救回他們來。 

I will be like a shepherd  
looking for his scattered flock.  

I will find my sheep and rescue them  
from all the places where they were scattered  

on that dark and cloudy day. 

（以西結書︰三十四12, NLT）



當我們遠離神...

當我們遠離、神仍是與我們同在... 
 
 



當我們回轉、神更是與我們同在



當我們回轉...

你說、你們當尋求我的面， 
那時我心向你說， 

耶和華阿、你的面我正要尋求。 

When You said, “Seek My face,”  
My heart said to You,  

“Your face, Lord, I will seek.” 

（詩篇：二十七8, NKJV）



與神同在

在聖經記載中、 
神給予人『最多的應許』是什麼？ 

『我必與你同在，I will be with you』 

在聖經記載中、 
神給予人『最大的應許』是什麼？ 

『以馬內利、神與我們同在， 
Immanuel、God is with us』



在創世記約瑟的故事裡， 
我們不斷看到聖經記載說： 

『神與約瑟同在、神與約瑟同在...』； 
 

但約瑟能被神使用， 
使那世代的人蒙福， 

不只是因『神與他同在』， 
而是約瑟也願意『時時與神同在』。 

—  from『曠野微聲 2015-12-26』

與神同在



父神是時時與祂的兒女同在， 
但我們是否時時與父神同在呢？ 

 
那要看我們在生活中的每一個層面，是否 

 
時時『意識到神』、 
時時『讓神參與』、 
時時『討神喜悅』、 
時時『與神共渡』。 

—  from『曠野微聲 2024-07-23』

與神同在



當我們回轉...

當我們回轉、神更是與我們同在... 
 
 



與神同在



父神是一位 
時時與祂兒女同在的神... 

我們是否意識到祂的同在、 
也願意時時與神同在... 

更是使周圍的人、 
也都能感受到我們神的同在？ 

—  from『曠野微聲 2018-12-19』

與神同在



與神同在

神的計劃、人的躲避⋯ 

神的引領、人的遠離⋯ 

神的光照、人的悔悟⋯ 



約拿的信心路程

藉著神的光照、 
讓我們們學習『與神同在』 

藉著神的引領、 
讓我們們學習『與神同行』 

藉著神的大能、 
讓我們們學習『與神同工』 

藉著神的塑造、 
讓我們們學習『與神同心』 


