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雅各書 ／ 試煉與試探 
＃雅各書「一1-18＆ 

1. 試驗︾試煉︾試探『 
! 在雅各書中所提到的試驗 (Test) ︾試煉 (Trial) ︾與試探 (Temptation) ︽是否有什麼不同」 

• 在我們人生信仰之旅中︽神容許各樣的試驗臨到我們『〈 
- 你們的信心經過試驗︽就生忍耐⋯使你們成全完備︾毫無缺欠〈＃雅各書「一3-4＆ 

• 這些試驗可能是我們外在環境所帶來的試煉︽也有可能是我們心中所面臨的試探『〈 
- 忍受試探的人是有福的︽因為他經過試驗以後必得生命的冠冕⋯＃雅各書「一12＆ 

• 試探不是從神來︽因為試探是指外來誘惑與內在私慾的牽引︽要使我們陷入罪中『〈 
- 人被試探︽不可說︽我是被神試探︽因為神不能被惡試探︽他也不試探人〈但各人
被試探︽乃是被自己的私慾牽引誘惑的『〈＃雅各書「一13-14＆ 

2. 試煉『＃雅各書「一2-12＆ 
! 雅各一開始就提到我們會落在﹎百般的試煉﹋中︽在人生中我們常會遇見什麼樣的試煉」 

• 疾病︾意外︾困境︾難處︾逼迫︾背棄︾ 失望︾等待︾衝突︾不合⋯」 
! 雅各提醒我們在面對人生中百般的試煉時︽應有什麼樣的態度」＃請參考雅各書「一2＆ 

• 不要訝異 (Be Ready) ︽因為我們每個人在人生中都會遇見試煉⋯〈 
- 在世上你們有苦難 (Tribulation KJV) ⋯〈＃約翰福音﹂十六33＆ 
- 親愛的弟兄阿︽有火煉的試驗 (Painful Trial NIV) 臨到你們︽不要以為奇怪︽似乎
是遭遇非常的事⋯〈＃彼得前書「四12＆ 

- 我們進入神的國︽必須經歷許多艱難 (Tribulation KJV) ⋯〈＃使徒行傳「十四22＆ 
• 要以為大喜樂 (Be Joyful) ︽如果我們懂得去評估試煉的價值︽知道是為我們的好處⋯〈 

- 我的弟兄們︽你們落在百般試煉中︽都要以為大喜樂⋯〈＃雅各書「一2＆ 
- 有火煉的試驗臨到你們︽不要以為奇怪⋯倒要歡喜⋯〈＃彼得前書「四13＆ 

!我們在試煉中怎麼能喜樂呢」我們要如何去評估試煉的價值」＃請參考雅各書「一3-4＆ 
• 心靈勝過物質「要知道信心︽是一定要經過試驗才能擁有的⋯〈 

- 叫你們的信心既被試驗︽就比那被火試驗︾仍然能壞的金子︽更顯寶貴⋯〈 
＃彼得前書「一7＆ 

- 然而他知道我所行的路︽他試煉我之後︽我必如精金⋯〈＃約伯記「二十三10＆ 
• 品格勝過舒適「要知道耐心︽是唯有在試煉中能得著︽非從讀經︾聽道︾聚會而來⋯〈 

- 不但如此︽就是在患難中也是歡歡喜喜的〈因為知道患難生忍耐︽忍耐生老練︽老
練生盼望︽盼望不至於羞恥⋯〈＃羅馬書「五3-4＆ 

• 永恆勝過現今「要知道今天暫時的試煉︾苦難︽可以換來永恆的喜樂⋯〈 
- 他因那擺在前面的喜樂就輕看羞辱︽忍受了十字架的苦難〈＃希伯來書「十二2＆ 

!當我們在試煉中︽應當向神求什麼 (What)」要如何求 (How) 」＃請參考雅各書「一5-11＆ 
• 我們在試煉中︽不是向神求幫助︾解脫︾或是環境的改變︽乃是求從神來的智慧⋯〈 
• 用信心求從神來的智慧︽讓我們知道如何去面對試煉︾並能學習到試煉帶來的功課⋯〈 
• 若我們對神有信心︽並有從神來的智慧時 (Wisdom is the right use of Knowledge) ︽我們
就不會在意︽物質環境的卑微︾富足︽或是外在環境的順︾逆與否⋯〈 

! 我們面對試煉︾勝過試煉的祕訣與終極目的是什麼＃請參考雅各書「一12＆」 
• 我們能面對︾勝過試煉的祕訣是愛︽因著神對我們的愛︽讓我們能藉著試煉長大成熟︾
得著生命的冠冕︽因著我們對神的愛︽使我們能信靠祂︽並在我們生命中榮耀神⋯〈 
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! 我們從門徒遇見風暴這段經文中＃請參考馬太福音﹂十四22-33＆︽可以學到什麼樣的功課」 
• 門徒聽了耶穌的吩咐渡海︽卻仍遇見大風浪︽可見遵行神的旨意也會遇見試煉⋯〈 
• 當我們在試煉中︽記得耶穌所說「﹎是我︽不要怕﹁﹋ ⋯〈 
• 當我們像彼得︽在試煉中因為看環境而信心軟弱時︽記得也要像他呼求我們的主⋯〈 
• 經過了試煉之後︽門徒們的信心更堅強︾更緊緊跟隨主〈＃請參考約翰福音﹂六60-69＆ 

3. 試探『＃雅各書「一13-18＆ 
! 試煉與試探有什麼的關係＃請參考雅各書「一13-14＆」聖經中有那些例子」 

• 有時神所容許的試煉︽也會成為撒但試探我們的機會＃請參考亞伯拉罕︾約伯＆⋯〈 
• 但是我們在順境中︽仍有可能會遇見撒但的試探＃請參考夏娃︾大衛＆⋯〈 

! 耶穌曾經在什麼時候︽遇見撒但的試探」＃請參考馬太福音﹂三13 - 四2＆ 
• 在受洗之後「我們在成為基督徒之後︽仍會不斷受到從撒但來的試探︾挑戰⋯〈 
• 在靈程高峰之後「神雖喜悅我們︽祂仍容許試煉︾試探臨到︽讓我們接受更多磨練⋯〈 
• 在身體軟弱︾心靈孤單的時候「當我們身體軟弱︾心靈孤單的時候︽更容易受試探⋯〈 

! 耶穌所受的試探︽與我們今天在那些情況下所受的試探類似」＃請參考馬太福音﹂四1-10＆ 
• 在我們肉身上的需要＃食︾衣︾住︾行⋯等＆不能滿足的時候⋯神是否會供應」 
• 在我們情感上的需要＃愛與被愛︾安全感⋯等＆不能滿足的時候⋯神是否會保守」 
• 在我們心理上的需要＃成就感︾權力︾慾望⋯等＆不能滿足的時候⋯神是否在掌權」 
• 試探常常是撒但要我們用錯誤的方式去成就一件好事 (Good intention with a bad way) 〈 

! 當我們在受試探中時︽常會經過那些過程︽讓我們陷入罪中＃請參考創世記﹂三＆」 
• 情感上⋯我們的私慾 (Desire) 會將自己︽或是其他事物︽看得比神更重要⋯〈 
• 理智上⋯我們受撒但的誘惑欺騙 (Deception) ︽覺得自己有正當的理由去做所要做的⋯〈 
• 意志上⋯我們對神的不順服 (Disobedience) ︽讓我們不按神的方式︾神的時間來行事⋯〈 

! 對於這三個試探︽耶穌如何回應」＃請參考馬太福音﹂四1-10＆ 
• 屬靈的糧食︽勝過物質上的食物﹀對神單純的信心仰賴︽勝過一切神蹟奇事﹀對真神的
敬拜︽勝過這世界一切的榮華富貴⋯〈 

• 耶穌沒也用自己的話來回應撒但的試探︽乃是接連三次都用聖經的話語來回應⋯〈 
- 要穿戴神所賜的全副軍裝︽就能抵擋魔鬼的詭計⋯拿著聖靈的寶劍︽就是神的道⋯
〈＃以弗所書﹂六11-17＆ 

! 雅各提醒我們︽如何能勝過試探」＃請參考雅各書「一15-18＆ 
• 讓我們思想︽私慾所將帶來的後果 (Look Ahead) ⋯〈 
• 讓我們思想︽愛我們的神已賜給我們的各樣美善恩賜 (Look Around) ⋯〈 
• 讓我們思想︽藉著耶穌基督︽神所給我們的新生命 (Look Within) ⋯〈 

4. 我們的回應『 
" 從今天的經文︽我們可以有什麼樣的回應」 

• 我們是否對試煉︾試探有正確的認識︾了解︽並有一個正確的態度去面對」 
• 我們是否從雅各書學到祕訣︽知道如何去面對︽並勝過這些生活中的試煉與試探」 

✍ 背誦經文「 
• 忍受試探的人是有福的︽因為他經過試驗以後︽必得生命的冠冕︽這是主應許給那些愛
他之人的⋯〈＃雅各書「一12＆ 


