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雅各書 ／ 忍耐與禱告 
＃雅各書「五7-20＆ 

1. 忍耐『 
! 我們在什麼樣的狀況下︽常常會覺得無法忍耐」 

• 在長久等候一件事︽卻沒有任何成果之時『〈 
• 在強大的壓力之下︽或是遭遇患難困苦之時『〈 
• 在被別人挑釁︾攻擊︽或是被別人誤解︾冤枉之時『〈 

! 當我們無法忍耐時︽常會有什麼樣的表現」它們會有什麼樣的後果」 
• 當我們無法忍耐時︽常會發怒︾發洩︾抱怨︾逃避︾無奈︾放棄『〈 
• 我們常會做出錯誤的行動︾並使我們周圍的人受傷︾或是無法完成需要完成的『〈 

! 什麼樣的忍耐是真正的忍耐」 
• 是強忍︾壓抑的忍耐」是妥協︾漠視的忍耐」還是帶著信心︽從神而來的忍耐『」 

- 聖靈所結的果子︾就是仁愛︾喜樂︾和平︾忍耐『〈＃加拉太書「五22＆ 

2. 在信心中的忍耐『＃雅各書「五7-12＆ 
! 雅各提醒我們在什麼樣的情況下要學習忍耐」為什麼」 

• 在﹎長期等候﹋時要忍耐『因為相信神有祂的時間『＃7＆〈 
- 要等候耶和華︽當壯膽堅固你的心『〈＃詩篇﹂二十七14＆ 
- 我的心哪︽你當默默無聲︾專等候神︽因為我的盼望是從他而來〈惟獨他是我的磐
石︾我的拯救︽他是我的高臺︽我必不動搖『〈＃詩篇﹂六十二5-6＆ 

- 神造萬物︽各按其時成為美好  (He makes everything beautiful in His Time) 『〈 
 ＃傳道書﹂三1-11＆ 

- 亞伯拉罕的例子「等候神應許的實現︽等了二十五年︽以撒才出生『〈 
• 在﹎經歷失望﹋時要忍耐『因為相信神必有祂的美意『＃8-9＆〈 

- 你們也不要發怨言『〈＃哥林多前書「十10＆ 
- 耶和華說︽我的意念非同你們的意念︽我的道路非同你們的道路〈天怎樣高過地︽
照樣我的道路高過你們的道路︾我的意念高過你們的意念『〈 
 ＃以賽亞書「五十五8-9＆ 

- 萬事都互相效力︽叫愛神的人得益處『〈＃羅馬書﹂八28＆ 
- 耶穌的例子「父阿︽是的︽因為你的美意本是如此『〈＃馬太福音「十一26＆ 

• 在﹎為義受苦﹋時要忍耐⋯因為相信神的公義︾相信神會替我們申冤⋯＃10-11＆〈 
- 人若因我辱罵你們︾逼迫你們︾捏造各樣壞話毀謗你們︽你們就有福了『〈在你們
以前的先知︽人也是這樣逼迫他們『〈＃馬太福音「五11-12＆ 

- 親愛的弟兄︽不要自己伸冤︽寧可讓步︽聽憑主怒〈因為經上記著︽﹎主說︽伸冤
在我︽我必報應〈﹋＃羅馬書「十二19＆ 

- 你們若因行善受苦能忍耐︽這在神看是可喜愛的『〈＃彼得前書「二19-20＆ 

- 約瑟的例子「等候神為他申冤︽等了十三年︽才出獄在埃及當宰相『〈 
• 在﹎遭遇患難﹋時要忍耐⋯因為相信沒有任何事︽可以讓我們與神的愛隔絕⋯＃11＆〈 

- 就是在患難中︽也是歡歡喜喜的〈因為知道患難生忍耐︾忍耐生老練︾老練生盼望
︾盼望不至於羞恥〈因為所賜給我們的聖靈︽將神的愛澆灌在我們心裡『〈 
＃羅馬書「五3-5＆ 
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- 誰能使我們與基督的愛隔絕呢」難道是患難麼」是困苦麼」是逼迫麼」是飢餓麼」
是赤身露體麼」是危險麼」是刀劍麼」『然而靠著愛我們的主︽在這一切的事上︽

已經得勝有餘了『〈＃羅馬書「八35-39＆ 
- 約伯的例子「在極度患難中忍耐︽直至神的憐憫恩典彰顯『〈 

• 在﹎不被信任﹋時要忍耐『因為相信神知道並了解我們的一切『＃12＆〈 
- 耶和華阿︽你已經鑒察我︾認識我︽我坐下︾我起來︽你都曉得〈你從遠處知道我
的意念『〈＃詩篇「一百三十九1-2＆ 

- 摩西︾挪亞︾大衛︾保羅︾耶穌『等人︽都曾被別人誤會或不被別人信任『〈 
! 雅各提醒我們︽學習忍耐的祕訣是什麼」 

• 禱告『讓我們來到神的面前向祂傾心吐意『〈 
- 在指望中要喜樂︾在患難中要忍耐︾禱告要恆切『〈＃羅馬書「十二12＆ 

3. 禱告『＃雅各書「五13-20＆ 
! 雅各提醒我們要為那些事禱告」為什麼」請舉例〈 

• 為情感的需要禱告『＃13＆ 
- 應當一無罣慮︽只要凡事藉著禱告︾祈求和感謝︽將你們所要的告訴神︽神所賜出
人意外的平安︽必在基督耶穌裡保守你們的心懷意念『〈＃腓立比書﹂四6-7＆ 

• 為身體的需要禱告『＃14-15＆ 
- 你們中間有病了的呢︾他就該請教會的長老來〉他們可以奉主的名用油抹他︾為他
禱告『〈＃雅各書「五14＆ 

• 為靈魂的需要禱告『＃16＆ 
- 靠著聖靈︽隨時多方禱告祈求︽並要在此儆醒不倦︽為眾聖徒祈求『〈 
＃以弗所書「六18＆ 

- 人若看見弟兄犯了不至於死的罪︽就當為他祈求『〈＃約翰壹書「五16＆ 
- 要愛你們的仇敵︽為那逼迫你們的禱告『〈＃馬太福音﹂五44＆ 

• 為國家的需要禱告『＃17-18＆ 
- 我勸你第一要為萬人懇求︾禱告︾代求︾祝謝『〈＃提摩太前書「二1＆ 
- 為君王和一切在位的也該如此︽使我們可以敬虔端正︽平安無事的度日『〈 
＃提摩太前書「二2＆ 

• 為福音的需要禱告『＃19-20＆ 
- 靠著聖靈︽隨時多方禱告祈求︽並要在此儆醒不倦︽為眾聖徒祈求︽也為我祈求︽
使我得著口才︽能以放膽︽開口講明福音的奧祕『〈＃以弗所書「六18-20＆ 

- 請你們為我們禱告︽好叫主的道理快快行開︽得著榮耀︽正如在你們中間一樣『〈
＃帖撒羅尼迦後書「三1＆ 

4. 我們的回應『 
! 從今天的經文︽我們可以有什麼樣的回應」 

• 讓我們帶著信心︾秉持著耐心︽來等候神︽在祂的時間︾成全祂的旨意『〈 
• 讓我們在耐心等候中︽也能不斷為彼此的身︾心︾靈︽並萬人的靈魂得救禱告『〈 

! 背誦經文「 
• 所以你們要彼此認罪︾互相代求︽使你們可以得醫治〈義人祈禱所發的力量是大有功效
的『〈＃雅各書「五16＆ 


