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雅各書 ／ 建設與拆毀 
＃雅各書「三1-12＆ 

1. 舌頭⋯＃雅各書「三1-12＆ 
! 我們每天所說的話︽有多少是﹎說了比較好﹋」有多少是﹎沒有說比較好﹋」 
還有多少是﹎有說︾沒有說都無所謂﹋」 

! 為什麼雅各說﹎不要多人做師傅﹋」 
• 孟子「﹎人之患︽在好為人師⋯〈﹋ 
• 我們因自己的驕傲︾成見︾偏見︽常常會自以為是而教訓人︾論斷人︾說大話⋯〈 

- 愚昧人不喜愛明哲︽只喜愛顯露心意⋯〈＃箴言「十八2＆ 
A fool finds no pleasure in understanding but delights in airing his own opinions. (NIV) 

• 我們若帶著驕傲的心︽常常教訓人︽我們將要受更嚴格的判斷＃能言不能行」＆⋯〈 
- Do what I said, don’t do what I do? 

! 雅各用那些事物來比喻我們的舌頭」以雅各的描述︽我們可以想像到那些不同的圖畫」 
• 有嚼環的馬︾在大風中受船舵控制的船⋯〈 
• 著火的森林︾各式各樣的野獸︾飛鳥︾昆蟲︾水族︾看不見的毒氣⋯〈 
• 源源不斷的泉水︾結果子的果樹⋯〈 

! 雅各為什麼用﹎嚼環︾船舵﹋來比喻我們的舌頭」 
• 舌頭很小︽卻很難控制︽當我們控制不當︽會引起很大的傷害︽傷己︾傷人⋯〈 

- 耶和華阿︽求你禁止我的口︽把守我的嘴〈求你不叫我的心︾ 偏向邪惡︾以致我和
作孽的人同行惡事⋯〈＃詩篇「一百四十一3＆ 

• 但是如果我們學會了控制得當︽卻是可以行很大的事⋯〈 
- 生死在舌頭的權下⋯〈＃箴言「十八21＆ 

2. 拆毀的舌⋯＃雅各書「三5-8＆ 
! 雅各為什麼用火︾野獸︾毒氣︽來比喻我們的舌頭」 

• 我們的舌頭常常會說﹎爭競的話﹋⋯〈 
- 好爭競的人煽惑爭端︽就如餘火加炭︽火上加柴一樣⋯〈＃箴言「二十六21＆ 
- 乖僻人播散分爭︽傳舌的離間密友⋯〈＃箴言「十六28＆ 

• 我們的舌頭常常會﹎散播謠言﹋⋯〈 
- 你們的話︽是︾就說是︽不是︾就說不是︽若再多說︽就是出於那惡者⋯〈  
＃馬太福音「五37＆ 

- 火缺了柴︽就必熄滅︽無人傳舌︽爭競便止息⋯傳舌人的言語︽如同美食︽深入人
的心腹⋯〈＃箴言「二十六20, 22＆ 

• 我們的舌頭常常會說﹎傷人的話﹋⋯〈 
- 你的舌頭邪惡詭詐︽好像剃頭刀︽快利傷人⋯〈＃詩篇﹂五十二2＆ 
- 他們磨舌如刀︽發出苦毒的言語︽好像比準了的箭⋯〈＃詩篇「六十四3＆ 
- 他們使舌頭尖利如蛇︽嘴裡有虺蛇的毒氣⋯〈＃詩篇﹂一百四十3＆ 

! 當耶穌在這世上時︽是否也受過別人言語的中傷」 
• 人們不只批評施洗約翰︽也批評耶穌⋯〈 

- 約翰來了︽也不喫︾也不喝︽人就說他是被鬼附著的〈人子來了︽也喫︾也喝︽人
又說他是貪食好酒的人︾是稅吏和罪人的朋友⋯〈＃馬太福音「十一18-19＆ 



曠野之聲查經摘要系列 (www.sitw.org) 

雅各書 ／ 建設與拆毀  (08/03/2019) Page 2  

• 耶穌不只一次︽被汙㔩說是靠鬼王趕鬼⋯〈 
- 法利賽人卻說︽他是靠著鬼王趕鬼⋯〈＃馬太福音「九34＆ 
- 但法利賽人聽見就說︽這個人趕鬼︽無非是靠著鬼王⋯〈＃馬太福音「十二24＆ 

3. 建設的舌⋯＃雅各書「三9-12＆ 
! 雅各為什麼用泉水︾果樹來比喻我們的舌頭」 

• 我們的舌頭︽也可用來說智慧的話語⋯〈 
- 義人的口是生命的泉源⋯〈＃箴言「十11＆ 
- 人口中的言語︽如同深水︽智慧的泉源︽好像湧流的河水⋯〈＃箴言「十八4＆ 

• 我們的舌頭︽也可用來說安慰人的話語⋯〈 
- 人心憂慮︾屈而不伸︽一句良言︾使心歡樂⋯〈＃箴言﹂十二25＆ 
- 良言如同蜂房︽使心覺甘甜︾使骨得醫治⋯〈＃箴言﹂十六24＆ 
- 說話浮躁的︽如刀刺人︽智慧人的舌頭︽卻為醫人的良藥⋯〈＃箴言「十二18＆ 

! 我們如何能有建設的舌」我們能控制︾善用舌頭的祕訣是什麼」 
• 要從我們的心開始︽先除去我們心中的苦毒︾嫉妒︾紛爭⋯〈 

- 泉源從一個眼裡能發出甜苦兩樣的水麼⋯」＃雅各書「三11＆ 
- 你們既是惡人︽怎能說出好話來呢」因為心裡所充滿的︽口裡就說出來⋯〈  
＃馬太福音「十二34＆ 

- 你要保守你的心勝過保守一切︽因為一生的果效是由心發出⋯〈＃箴言﹂四23＆ 
• 求神幫助我們能說﹎鼓勵︾安慰︾感動﹋人的話語⋯〈 

- 你們也曉得我們怎樣勸勉你們︾安慰你們︾囑咐你們各人︾好像父親待自己的兒女
一樣〉  For you know that we dealt with each of you  as a father deals with his own 
children,  encouraging, comforting and urging you.＃帖撒羅尼迦前書「二11-12, NIV＆ 

- 主耶和華賜我受教者的舌頭︽使我知道怎樣用言語扶助疲乏的人⋯〈 
＃以賽亞書「五十4＆ 

! 聖經中還提醒我們︽有那些說話的原則」 
• 用愛心說誠實話⋯〈＃以弗所書「四15＆ 
• 你們的言語要常常﹎帶著和氣︾Full of Grace﹋︽好像用鹽調和︽就可知道該怎樣回答各
人⋯〈＃歌羅西書「四6＆ 

• 回答柔和︾使怒消退︽言語暴戾︾觸動怒氣⋯〈＃箴言「十五1＆ 

4. 我們的回應⋯ 
! 從今天的經文︽我們可以有什麼樣的回應」 

• 我們是否願意保守我們的心︽讓我們倚靠神︾以屬神的智慧︽讓我們能有建設的舌頭」 
- 隨事說造就人的好話︽叫聽見的人得益處⋯〈＃以弗所書﹂四29＆ 

Do not let any unwholesome talk come out of your mouths, but only what is helpful for 
building others up according to their needs,  that it may benefit those who listen.  (NIV) 

! 在我們實際生活中︽還有那些說話的應用」 
• 常常提醒自己從心裡說「﹎請︾謝謝﹋︾﹎對不起︾很抱歉﹋︾﹎我會為你禱告﹋ ⋯〈 
• 在查經︾分享中︽多使用﹎我們⋯﹋︽而不是用﹎你們⋯﹋⋯〈 

! 背誦經文「 
• 主耶和華賜我受教者的舌頭︾使我知道怎樣用言語扶助疲乏的人〈主每早晨題醒︾題醒
我的耳朵︽使我能聽︾像受教者一樣⋯〈＃以賽亞書「五十4＆ 


