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在誤會中成長 

1.  誤會⋯ 

 最近我們有沒有被別人誤會，或是誤會別人的經歷？請與大家分享。 

 我們在被人誤會的時候，常會有什麼樣的反應？ 

• 我們會感到委屈⋯。 
• 我們會惱怒誤會我們的人⋯。 

• 我們會急欲澄清、解釋⋯。 

 我們往往在什麼樣的情況下會產生誤會？請舉例。 

• 當我們彼此不了解的時候⋯。 
• 當雙方缺乏溝通，或是溝通方式不好的時候⋯。 
• 當我們自我很強，溝通沒有結果的時候⋯。 
• 當我們有成見，或是看法不一樣的時候⋯。 
• 當我們斷章取義，旁人惡意中傷的時候⋯。 

2.  溝通⋯ 

 為什麼人與人之間常常會缺乏溝通？ 

• 太忙，沒有時間溝通⋯。 
• 不關心，沒有意願去溝通⋯。 
• 自我中心、驕傲，沒有辦法溝通⋯。 
• 有成見，不願意去溝通⋯。 
• 避免衝突、怕受傷害，不敢去溝通⋯。 

 平常人與人之間的溝通有什麼樣的困難？ 

• 需經過好幾個傳遞的過程：我想要說的、我所說的、你所聽到的、你想你聽到的⋯。 
• 詞不達意⋯：“飯煮好了嗎？”⋯（若還沒有，還要做點事，沒有責怪的意思⋯）。 
• 會錯意⋯：“你知道現在幾點嗎？”⋯（很單純的問時間，沒有催趕的意思⋯）。 
• 人的自我中心：愚昧人不喜愛明哲，只喜愛顯露心意⋯。（箴言︰十八2） 
A fool finds no pleasure in understanding but delights in airing his own opinions. 

 有什麼樣的態度可以增進彼此的溝通？ 

• 嘗試清楚表達自己的原意⋯。 
• 多傾聽、多了解 (Understand) ⋯。 

3.   聖經中的例子⋯ 

 聖經中有那些人也曾經被人深深誤解？ 

• 約瑟：被誣告戲弄主人的妻子⋯。（請參考創世記：三十九） 

• 摩西：被誤會控告陷害以色列人在苦難中⋯。（請參考出埃及記：五） 

• 大衛：被掃羅誤會要侵奪他的王位⋯。（請參考撒母耳記上：十八） 

• 以利亞：被誤會控告使以色列遭旱災⋯。（請參考列王紀上：十八） 

• 耶穌：被誤會控告靠鬼王趕鬼，擅稱自己是神兒子⋯。（請參考馬太福音：十二22-30） 
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4.  被人誤會時⋯ 
 讓我們自我省察⋯。 

• 是否我們誤會別人的原意⋯？ 

-  驕傲只啟爭競，聽勸言的卻有智慧⋯。（箴言︰十三10） 
-  當面的責備強如背地的愛情⋯。（箴言︰二十七5） 
-  朋友加的傷痕出於忠誠，仇敵連連親嘴卻是多餘⋯。（箴言︰二十七6） 

• 是否自己自圓其說，把自己塑造成被害者⋯？ 

-  當掃羅被撒母耳指正時，他仍嘗試為自己自圓其說。（請參考撒母耳記上：十五） 
-  人心比萬物都詭詐壞到極處，誰能識透呢？（耶利米書：十七9） 

• 是否曾求神鑒察⋯？ 

-  當耶穌說彼得會三次不認主時，他仍堅持自己不會跌倒⋯。 

（請參考馬太福音︰二十六31-35） 
-  耶和華啊，求你察看我、試驗我、熬煉我的肺腑心腸⋯。（詩篇︰二十六1-2） 

 讓我們嚐試溝通⋯。 

• 為什麼神在創世記十八章說：我豈可瞞著亞伯拉罕？ 

-  神主動與亞伯拉罕溝通，事先避免不必要的誤會⋯。 
-  以後我不再稱你們為僕人，因僕人不知道主人所作的事，我乃稱你們為朋友⋯。 

（約翰福音︰十五15） 
• 亞伯拉罕對神的反應如何？ 

-  當他對神的屬性產生懷疑，他就向神詢問，嘗試與神溝通⋯。 
• 這件事有什麼樣的結果？ 

-  亞伯拉罕藉著與神的溝通，更認識了神的屬性，並避免了不必要的誤會⋯。 
• 當我們被人誤會時，是否仍能有溫柔的心，願意主動去澄清彼此的誤會⋯。 

-  所以你在祭壇上獻禮物的時候，若想起弟兄向你懷怨，就把禮物留在壇前，先去同

弟兄和好，然後來獻禮物⋯。（馬太福音：五23-24） 

 若是溝通沒有果效，神要我們在受冤屈時，抱著什麼樣的態度？ 

•   當米非波設被大衛誤解時，他的態度如何？ 
（請參考撒母耳記下：四4；九1-13；十六1-4；十九24-30） 

-   他嘗試著向大衛澄清，但當大衛仍不十分相信時，他仍為大衛平安歸來高興⋯。 
• 讓主申冤⋯。 

-  倘若人為叫良心對得住神，就忍受冤屈的苦楚，這是可喜愛的⋯，祂被罵不還口，

受害不說威嚇的話，只將自己交託那按公義審判人的主⋯。（彼得前書︰二19-23） 
-  不要自己申冤，寧可讓步聽憑主怒⋯你不可為惡所勝，反要以善勝惡⋯。 

（羅馬書︰十二18-21） 

-  耶和華見祂百姓毫無能力⋯就必為他們申冤⋯。（申命記︰三十二36） 

• 讓我們學習饒恕誤會我們的人⋯。 

-  父阿、赦免他們，因為他們所作的，他們不曉得⋯。（路加福音：二十三34） 

5.   我們的回應： 
 從今天的經文我們可以學到，在被誤會時，應該如何回應？ 

• 讓我們自我省察、讓我們嚐試溝通、讓我們學習讓主申冤⋯。 


