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長大成熟總論－在主裡長大成熟	
1.	 神的心意…	

4	在天父家裡、在神永生國度裡，神最終的心意是什麼？	

• 神不只是盼望我們在神家庭裡的『出生』，更是在神家庭裡的『成長』…。 
w	為要成全聖徒，各盡其職，建立基督的身體…得以長大成人，滿有基督長成的身
量，不再作小孩子…。（以弗所書︰四11-16）	

•	神不只是要我們『得救』得以進入神的國度，更要在神永生國度裡做個『得勝者』…。	
w	得勝的，必承受這些為業…。（啟示錄︰二十一7）	

4	什麼樣才算是在神家庭裡長大成人？什麼樣才算是在神永生國度裡做一個得勝者？	

• 在神面前作一個完全人…。 
w	我是全能的神，你當在我面前作完全人，我就與你立約…。（創世記︰十七1-2）	
w	你要在耶和華你的神面前作完全人…。（申命記︰十八13）	
w	所以你們要完全，像你們的天父完全一樣…。（馬太福音：五48）	
w	並且我們所求的、就是你們作完全人…。（哥林多後書：十三9）	

4	在我們認識的人當中，包括基督徒，是否有人是完全人，或是幾乎是完全的人？	

• 我們可能找不到一個、在神面前是個完全的人…。 
w	沒有義人，連一個也沒有…。（羅馬書︰三10）	

4	我們今天若不是一個完全人，那如何能滿足神的心意呢？	

2.	 完全…	

4	保羅在腓立比書第三章，提到幾個『完全』？這些『完全』是否有不同的意義？	

•	我們因信稱義，罪得赦免，與神完全和好，可以與神有『完全的關係』…。	
w	得以在他裡面，不是有自己因律法而得的義、乃是有信基督的義，就是因信神而來
的義…。（腓立比書︰三9）	

w	因為祂一次獻祭，便叫那得以成聖的人，永遠完全…。（希伯來書︰十14）	

•	我們認識神、相信神之後，可以在主裡長大成熟，向『絕對的完全』邁進…。	
w	這不是說我已經得著了、已經完全了，我乃是竭力追求『得著基督耶穌所以得著我
的、Be	all	that	Christ	saved	me	for	and	wants	me	to	be』（腓立比書︰三12,	TLB）	

w	所以我們應當離開基督道理的開端，竭力進到完全的地步…。（希伯來書︰六1）	
w	我只有一件事，就是忘記背後努力面前的，向著標竿直跑…。（腓立比書︰三13）	

•	在我們長大成熟的過程中，我們仍要追求『相對的完全』…。	
w	挪亞是個義人，在當時的世代是個完全人…。（創世記︰六9）	
w	耶和華問撒但說：你曾用心察看我的僕人約伯沒有，地上再沒有人像他完全正直、
敬畏神、遠離惡事…。（約伯記︰一8）	

w	我們中間凡是完全人總要存這樣的心…我們到了什麼地步就當照著什麼地步行…。	
（腓立比書︰三15-16）	

•	當耶穌再來，神的國降臨時，我們便能成為『絕對的完全』…。	
w	我們卻是天上的國民，並且等候救主，就是主耶穌基督，從天上降臨。他要按著那
能叫萬有歸服自己的大能，將我們這卑賤的身體改變形狀，和他自己榮耀的身體相

似…。（腓立比書︰三20-21）	

w	但我們知道主若顯現，我們必要像他…。（約翰壹書：三2）	
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3.	 長大成熟到完全…	

4	長大成熟到完全的過程中，有那些步驟是不可缺的？	

•	認識、學習… 

w	要招聚他們男、女、孩子，並城裡寄居的，使他們聽，使他們學習，好敬畏耶和華
你們的神，謹守遵行這律法的一切話…。（申命記︰三十一12）	

w	認識神的兒子，得以長大成人…。（以弗所書︰四13）	
w	就遇見祂在殿裡，坐在教師中間，一面聽，一面問…。（路加福音：二46）	

•	操練、實習… 

w	你們在我身上所學習的、所領受的、所聽見的、所看見的，這些事你們都要去行…
（腓立比書︰四9）	

w	惟獨長大成人的，才能吃乾糧，他們的心竅習練得通達，就能分辨好歹了…。	
（希伯來書︰五14）	

w	操練身體益處還少，惟獨敬虔凡事都有益處，因有今生和來生的應許…。	
（提摩太前書︰四8）	

w	『Practice	makes	Perfect..？』	

•	試驗、試煉… 

w	有火煉的試驗臨到你們不要以為奇怪…倒要歡喜…。（彼得前書︰四12）	
w	神啊，你曾試驗我們、熬煉我們，如熬煉銀子一樣…。（詩篇︰六十六10）	
w	我必反手加在你身上，煉盡你的渣滓，除盡你的雜質…。（以賽亞書︰一25）	

•	成長、進步… 

w	願主叫你們彼此相愛的心並愛眾人的心都能增長充足。（帖撒羅尼迦前書︰三12）	
w	這些事你要殷勤去作，並要在此專心，使眾人看出你的長進來…。	
（提摩太前書︰四15）	

w	耶穌的智慧和身量並神和人喜愛祂的心都一齊增長…。（路加福音：二52）	

•	神必親自使我們完全… 

w	但願賜平安的神…在各樣善事上成全你們，叫你們遵行祂的旨意，又藉著耶穌基督
在你們心裡行祂喜悅的事…。（希伯來書︰十三20-21）	

w	那賜諸般恩典的神曾在基督裡召你們得享祂永遠的榮耀，等你們暫受苦難之後，必
要親自成全你們…。（彼得前書︰五10）	

4	『完美主義』與『長大成熟』有什麼不同？		(First	4	by	Holley	Gerth, Last one by A.L.)	
•	 Perfectionism	is	all	or	nothing.	 Growth	is	little	by	little. 	
•	 Perfectionism	is	all	about	the	goal.	 Growth	is	more	about	the	journey.	
•	 Perfectionism	is	about	the	outward	appearances.	 Growth	is	about	what	happens	on	the	inside.	
•	 Perfectionism	is	about	what	we	do.	 Growth	is	about	who	we’re	becoming.	
•	 Perfectionism	is	working	by	ourselves. Growth	is	by	the	Grace	of	God.	

4.	 我們的回應…	

ÿ 從今天的分享，我們可以有什麼樣的回應？ 
•	我們是否願意在主裡不斷的長大成熟，從『相對的完全』中，邁向『絕對的完全』…？	

? 背誦經文： 

• 我深信那在你們心裡動了善工的，必成全這工，直到耶穌基督的日子…。	
（腓立比書︰一6）	


