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價值觀的探索 

1.  價與值⋯ 

 什麼是“價”？ 

• “價” (Price) ，或是“標價”，乃是要獲得一件事物所需要付出的代價⋯。 
• 人們平常所能付出的代價包括：金錢、勞力、時間、知識、才能、情感、精神⋯等等。 

 什麼是“值”？ 

• “值” (Worth) ，是一件事物的真值⋯。 

 一件事物的“價”與“值”常有什麼樣的一個關係？ 

• “價”是“值”的一個標記，所以我們可以說“值”本身常常是被“價”所代表⋯。 
• 但許多事物的價與值常常有一段距離，有許多的值不等於價，有許多的價不代表值⋯。 

• 所以我們常常會問自己一個問題：“到底值不值得？”(Is it Worthy or not) ⋯。 

 下列各樣事物，各有什麼樣的“價”與“值”？ 

• 一張一百萬美金的支票？一顆一百克拉的鑽石？ 
• 一袋可呼吸一個小時的氧氣？一瓶清涼的水？ 
• 一杯美酒？一條香蕉？一顆榴槤？ 
• 一張紙條？一卷底片？ 
• 我們看到各樣事物的“價”與“值”，常常會因人、時、地、量、需要⋯等而改變⋯。 

2.  價值觀⋯ 

 什麼是“價值觀”？ 

• “價值觀”(Value) 是指人們對一切事物的價值，輕重權衡、利害得失的看法⋯。 

• “價值觀”是衡量如何付出自己所擁有的事物（捨），來換得所沒有的事物（取）⋯。 
 有那些我們熟悉的文句，是在展現人們不同的價值觀？ 

• “萬般皆下品，唯有讀書高⋯？”、“書中自有黃金屋⋯書中自有顏如玉⋯？” 
• “錢不是萬能，但是沒有錢萬萬不能⋯？” 
• “生命誠可貴，愛情價更高，若為自由故，兩者皆可拋⋯？” 
• “朝聞道，夕死可也⋯？” 
• 我們每個人的價值觀都會受不同的文化傳統、家庭環境、教育背景、遺傳個性影響⋯。 

 我們平常會用什麼樣的“標準”，來衡量一件事物的價值？ 

• 我們常會以一件事物的價錢來決定它的價值，所以價值常會受“供需應求”的影響⋯。 
• 我們常會以大多數人的喜惡來決定事物的價值，所以價值常會受“流行”的影響⋯。 
• 我們常會以一件事物容不容易得到來決定它的價值，我們常以為“物以稀為貴”⋯。 
• 我們常會以一件事物與自己的關係或以自己的喜惡來決定它的價值⋯。 

 每一件事物是否都只有它相對的價值？每一件事物是否有它絕對的價值？ 

• 所謂的相對的價值，乃是會因人、因時、因地、因量、因需要⋯而改變⋯。 
• 所謂的絕對的價值，是不會因環境改變而影響，也不會因旁人對它有不同的評估、看法
而影響它本身的價值⋯。 

• 若每一件事物都有它客觀、絕對的價值，那它的標準是什麼？我們自己的價值是什麼？ 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3.  混亂的價值觀⋯ 

 在這世代中，從事什麼樣的行業最有價值？ 

• 教師？醫生？科學家？律師？家庭主婦 (Home Maker) ？牧師？宣教師？⋯ 

 在現今這世代中，從事什麼樣行業的人收入最多？請問它們是否是最有價值的？ 

• 受歡迎的演藝人員？職業運動員？大公司的總裁？毒販？⋯ 
• 這些收入豐富的工作，往往都不是最有價值的工作⋯。 

 在現今這世代中，還有那些混亂的價值觀？請舉例。 

• 為了省一點點錢，犧牲更多的時間、勞力⋯。 
• 為了廉價拍賣，買了很多不需要的東西⋯。 
• 為了賺錢，犧牲個人的興趣、理想、才能⋯。 
• 為了事業、學業、成就，犧牲家庭生活、犧牲自己與其他人的關係⋯。 
• 為了兒女教育、前途，犧牲其它更重要的生活、道德教育⋯。 

4. 我們個人的價值觀⋯ 

 若現在家中失火，只有三分鐘時間，請問我們會救出什麼東西？ 

• 我們覺得在自己所擁有的事物中，那些是最有價值的？請問現在我們是否珍惜它？ 
• 我們覺得在自己所做過的事中，什麼是最有價值的？請問現在我們是否有繼續在做？ 
• 我們覺得在自己的生命中，什麼是現在所沒有，卻是覺得很有價值又很想得到的？請問
我們現在是否有正在努力要得著它？ 

 若在我們的生命中沒有正確的價值觀，我們會有什麼樣的後果？ 

• 浪費了自己的時間、心力、才能、生命，卻只是勞苦愁煩，轉眼成空⋯。 
-  人就是賺得全世界，賠上自己的生命，有甚麼益處呢⋯？（馬可福音：八36） 

• 捨去了自己所擁有有價值的事物，卻換來一些沒有價值的事物⋯。 
-  凡事我都可行，但不都有益處⋯。（哥林多前書︰六12） 

• 諾貝爾文學獎得主 George Bernard Shaw 蕭伯納曾說：『人生有兩大悲劇，第一個是我們
想要的得不到（失望），另一個是我們得到了想要的，卻發現不過如此（絕望）⋯。』 

 我們人生中最大的期望是什麼？最想追尋的是什麼？什麼樣的人生，才是個有價值的人生？ 

• 學位？知識？名聲？成就？財富？權力？地位？愛情？享樂？⋯ 還是幸福的人生？ 
 在我們的人生中，什麼是最有價值的？ 

• 價值觀就是選擇取捨，就是有得有失，我們要先了解自己的限制，我們不可能什麼都作
、什麼都要、什麼都得到⋯。 

• 問題是，當我們作選擇時，是依據什麼作選擇呢？怎麼樣才能有智慧的選擇？ 

5.  所羅門王的價值觀⋯ 

 舊約中的傳道書是一本什麼樣的書？是誰寫的一本書？ 

• 傳道書是一本關於人生的論文，在探討我們人生的問題⋯。 
-  人一切的勞碌，就是他在日光之下的勞碌，有甚麼益處呢⋯？（傳道書︰一3） 
-  等我看明世人在天下一生當行何事為美 (What is Good and Worthwhile) ⋯？ 

（傳道書︰二3） 
 傳道書的作者，大衛王的兒子所羅門王，他有一個什麼樣的人生？ 

• 年少時即有神與人的愛與祝福： 
-  得父親喜愛，少年即登基為王⋯。（請參考列王記上︰一28－二4） 
-  年少時就敬愛神，並得神親自顯現賜福⋯。（請參考列王記上︰三3-15） 



曠野之聲查經摘要系列 (www.sitw.org) 

價值觀的探索  (2/18/2011) Page 3  

• 擁有非凡的智慧、學識： 
-  所羅門以神的智慧斷案，嬴得眾人敬畏⋯。（請參考列王記上︰三16-28） 
-  他的智慧學識吸引各國人的覲見⋯。（請參考列王記上︰四29-34；十1-10, 24） 

-  他在年輕時，寫下了箴言、雅歌與無數的著作⋯。 
• 治理以色列國有一番豐功偉業： 

-  各國進貢服事，四境盡都平安⋯。（請參考列王記上︰四20-28） 
-  大興工程，建造王宮、建築、船隻⋯。（請參考列王記上︰七1-8；九15-28） 

-  擁有強大的軍隊、權勢⋯。（請參考列王記上︰十26-29） 
• 擁有非凡的富貴財寶： 

-  所羅門的富足尊榮勝過列王⋯。（請參考列王記上︰三13） 
-  所羅門按期可收國內外的稅收來貢⋯。（請參考列王記上︰四20-28；十14-25） 

• 擁有愛情、美色： 
-  年輕時，擁有令人羨慕的愛情：愛情眾水不能息滅、大水也不能淹沒，若有人拿家

中所有的財寶要換愛情就全被藐視⋯。（雅歌︰八7） 
-  晚年擁有眾多的妃嬪⋯。（請參考列王記上︰十一1-3） 

 為什麼所羅門王擁有智慧、財富、偉業、名聲、權勢、愛情⋯卻會寫下傳道書？ 

• 他並不是自己得著了這些人們所羨慕、追求的事物，而想要傳授別人如何得到這些⋯。 
• 而是他領悟到，雖然自己得著了這些事物，卻發現，他的生命還是虛空的⋯。 

-  虛空的虛空，虛空的虛空，凡事都是虛空⋯。（傳道書︰一2） 
-  我見“日光之下”所作的一切事，都是虛空、都是捕風⋯。（傳道書︰一14） 

• 他在晚年充滿無奈、感傷、懊悔⋯因他遠離了神，發現沒有神的人生一切都成虛空⋯。 
• 他忠實的記載下他自己的經歷、感受與心路歷程，要後人不要重蹈他的覆轍⋯。 

-  這些事都已聽見了，總意就是敬畏神、謹守他的誡命，這是人所當盡的本分⋯。 

（傳道書︰十二13） 

6.   保羅的價值觀⋯ 

 新約中的腓立比書是一本什麼樣的書？ 

• 腓立比書是保羅在羅馬被囚時，寫給腓立比弟兄姐妹的一封信⋯。 
• 保羅雖在獄中，在信裡的字裡行間，卻處處顯露出無比的喜樂與愛心⋯。 

 保羅有一個什麼樣的成長背景？ 

• 出身：他生長在基利家以經濟文化聞名的大城－大數。（請參考使徒行傳︰二十二3） 
• 地位：他生來有羅馬公民權，又是猶太人，是神的選民。（請參考使徒行傳︰十六37） 
• 財富：從他的身分、地位、家世看來，他必定是家道豐富。（請參考腓立比書：四12） 
• 學識：他在名師迦瑪列門下受嚴緊的律法教育。（請參考使徒行傳︰五33-40） 
• 語言：他熟悉希臘文、拉丁文、希伯來文、亞蘭文⋯等語言。 
• 才藝：他擁有手工編織的才藝，其技術甚至可賴以維生。 
• 虔敬：他有虔誠的信仰，並熱心事奉神，在律法上的義無可指責。 

 但是保羅在腓立比書中，卻與我們分享一個什麼樣的價值觀？ 

• 保羅覺得在這世上什麼樣的境遇、事物都不重要，唯有認識主基督耶穌為至寶⋯。 
-  我無論在甚麼景況，都可以知足⋯。我知道怎樣處卑賤、也知道怎樣處豐富，或飽

足、或飢餓、或有餘、或缺乏，隨事隨在，我都得了祕訣。（腓立比書︰四12-13） 
-  我以認識我主基督耶穌為至寶。我為祂已經丟棄萬事，看作糞土，為要得著基督。

（腓立比書︰三8） 
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 保羅為什麼會有這樣的價值觀？ 

• 保羅原本知道有神，但他不認識神，以不認識神的心意⋯。 
-  主阿，你是誰？他說，我就是你所逼迫的拿撒勒人耶穌。（使徒行傳︰二十二8） 

• 保羅認識耶穌之後，他認識了自己，認識了神的福音，能藉著耶穌基督與神和好⋯。 
-  他被掛在木頭上親身擔當了我們的罪，使我們既然在罪上死，就得以在義上活，因

他受的鞭傷，你們便得了醫治⋯。（彼得前書︰二24） 
-  我們既因信稱義，就藉著我們的主耶穌基督得與神相和⋯。（羅馬書︰五1） 

• 保羅認識神、認識了耶穌，更知道了神賦予他生命的意義與價值⋯。 
-  原來基督的愛激勵我們⋯祂替眾人死，是叫那些活著的人不再為自己活，乃為替他

們死而復活的主活⋯。（哥林多後書︰五14-15） 

7.   正確的價值觀⋯ 

 什麼樣的價值觀才是正確的價值觀？ 

• 正確的價值觀，就是能把“價”與“值”看得清楚、懂得權衡⋯。 
• 正確的價值觀，就是能有智慧去使用我們所擁有的（時間、金錢、勞力、才能⋯），去
換取那真正有價值的事物⋯。 

 什麼樣的事物是真正有價值的？ 

• 能滿足我們的心靈的⋯。 
-  你們為何花錢買那不足為食物的，用勞碌得來的買那不使人飽足的呢？你們要留意

聽我的話，就能吃那美物，得享肥甘，心中喜樂⋯。（以賽亞書︰五十五2） 
• 能存到永遠的⋯。 

-  不要為那必壞的食物勞力，要為那存到永生的食物勞力⋯。（約翰福音︰六27） 
-  你必將生命的道路指示我，在你面前有滿足的喜樂，在你右手中有永遠的福樂⋯。 

（詩篇：十六11） 

 我們如何能正確的去衡量一件事物的價值？（我們如何能有正確的價值觀？） 

• 唯有我們以造物主的眼光來看一切的事物，才能知道其真正的價值⋯。 

 當我們認識神，我們的價值觀與我們對生命的看法，會有什麼樣的改變？ 

• 從人的眼光來看（日光之下）與從神的眼光來看（天下），我們的生命完全不同⋯。 
-  你們的勞苦在主裡不是徒然的⋯。（哥林多前書︰十五58） 

• 唯有認識神，並過一個有神的人生、討神喜悅的人生，才是真正有價值的人生⋯。 
-  A man can do nothing better than to eat and drink and find satisfaction in his work.  This is 

from the hand of God. （傳道書︰二24） 
-  我知道世人，莫強如終身喜樂行善。並且人人喫喝，在他一切勞碌中享福，這也是

神的恩賜⋯。（傳道書︰三12-13） 

 我們要如何度過我們的一生？ 

• 我們是否願意認識神、認識神的心意，並接受祂藉著主耶穌基督給我們的救恩？ 
 -  我來了是要叫人得生命，並且得的更豐盛⋯。（約翰福音︰十10） 

• 我們是否願意放下我們自己個人的價值觀，去尋求在造物主眼中最有價值的事物？ 
-  不要效法這個世界，只要心意更新而變化，叫你們察驗何為神的善良、純全、可喜

悅的旨意⋯。（羅馬書︰十二2） 
• 我們是否願意定睛在那些有永恆價值的事物上？ 

-  不要愛世界和世界上的事⋯這世界和其上的情慾都要過去，惟獨遵行神旨意的是永

遠長存⋯。（約翰壹書︰二15-17） 


